
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

京丹後市立 

網野学校給食センター 

異例
い れ い

の早
はや

さで梅雨
つ ゆ

が明
あ

けました。これから本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。昨年
さくねん

同様
どうよう

、気温
き お ん

が高
たか

い

日
ひ

が多
おお

くなると予想
よ そ う

されています。今
いま

から夏
なつ

ばて対策
たいさく

をしていきましょう。 

調理員
ちょうりいん

も暑
あつ

さに負
ま

けず、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

のために、日々
ひ び

頑張
が ん ば

って調理
ちょうり

しています！ 

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターの中
なか

に

ある設備
せ つ び

、機器
き き

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

も調理室
ちょうりしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ず使
つか

う設備
せ つ び

です。 

 部屋
へ や

に入
はい

るためのドアのようなもの、このドアを開
あ

けると、

人
ひと

が１人
ひ と り

入
はい

れるくらいの個室
こ し つ

になっています。これは「エアシ

ャワー」といって、中
なか

の壁
かべ

と天井
てんじょう

についている空気
く う き

穴
あな

から、

強
つよ

い風
かぜ

が体
からだ

に向
む

かって吹
ふ

きつけ、服
ふく

や帽子
ぼ う し

についているゴミ

や髪
かみ

の毛
け

を吹
ふ

き飛
と

ばしてきれいにするものです。調理室
ちょうりしつ

に入
はい

る

ところに設置
せ っ ち

してあり、1
ひと

人
り

ずつここを通
とお

っていきます。 

 空気
く う き

（エア）のシャワーのようなものなので、「エアシャワ

ー」といいます。給食室
きゅうしょくしつ

に髪
かみ

の毛
け

などを入
い

れない、衛生
えいせい

管理
か ん り

のための設備
せ つ び

です。 

しん きゅう しょく              しょう かい 

エアシャワー 
 

食器
しょっき

にごはんやおかずを 

残
のこ

したまま返
かえ

している 

食器
しょっき

がそろっていなか

ったり倒
たお

れている 

ストローの袋
ふくろ

などが 

トレイについている 

直接
ちょくせつ

調理員
ちょう りいん

さんへ伝
つた

えられないからこそ、きれいな

食器
しょっき

を返
かえ

して、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を伝
つた

えましょう！ 

入口
いりぐち

 出口
でぐち

 

入口
いりぐち

のドアが閉
し

まると自動
じ ど う

でドア

のロックがかかり、１６カ所
か し ょ

の穴
あな

か

ら強
つよ

い風
かぜ

が出
で

ます。８秒間
びょうかん

カウント

され、自動
じ ど う

で止
と

まります。ドアのロッ

クが解除
かいじょ

され反対側
はんたいがわ

のドアから出
で

ま

す。風
かぜ

が出
で

ている間
あいだ

はドアが開
ひら

かな

いようになっています。 

 cooking cooking cooking cooking cooking cooking cooking cooking  

  わかめのパー   

材料（４人分） 

乾燥わかめ 5g  濃口しょうゆ 大さじ 1 

煮干し   2g  酒      小さじ１ 

ごま     2g  みりん    大さじ１ 

水     10g  砂糖      小さじ１ 

作り方 

① わかめは水で戻して細かく切る。 

② 煮干しは手でちぎり小さくする。 

③ 鍋に①②と水を入れ加熱し、調味料と 

ごまも入れ、炒り煮にしてできあがり。 

 

京丹後市長寿食のひとつです！ 


