
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

た
 

こめし 

じゃがいものうま煮
に

 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

ミ
 

ディトマト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

副菜
  

 

 

 

副菜 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の 

バーベキューソース 

キ
 

ャベツとベーコン 

の洋風
ようふう

煮
に

 

ジ
 

ュリエンヌスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豚肉
ぶたにく

のはりはりキムチ炒
いた

め 

ゆかり粉
こ

ふきいも 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

みそ肉
にく

じゃが 

きゅうりのごま酢
ず

和
あ

え 

スタミナ納豆
なっとう

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

ﾃ
 
ﾞｻﾞｰﾄ 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

七夕
たなばた

そうめん 

天
あま

の川
がわ

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

もぐもぐカリカリ丼
どん

 

炒
いた

めビ
 
ーフン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ト
 

ビウオの 

エスカベージュ 

ジャーマンポテト
 

 

キャベツのスープ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食 

主菜 

副菜
  

 

ﾃ
 
ﾞｻﾞｰﾄ 

牛乳
  

 

タコライス
 

(麦
むぎ

ごはん) 

マ
 
カロニスープ 

冷凍
れいとう

パイン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

なすと鶏肉
とりにく

の辛味
か ら み

炒
いた

め 

ゆでとうもろこし
 

 

にらたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

サモサ風
ふう

春巻
は る ま

き 

コーンソテー
 

 

トマトと卵
たまご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

チキンアドボ
 

 

フィリピン風
ふう

ポトフ 

パインのサラダ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

キャベツの煮
に

びたし 

豚肉
ぶたにく

とレタスのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

 

副菜
  

ﾃ
 
ﾞｻﾞｰﾄ 

牛乳
  

 

うずら卵
たまご

入
い

り 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

・麦
むぎ

） 

梅
うめ

ドレッ
 
シングサラダ 

すいか
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
  

 

ﾃ
 
ﾞｻﾞｰﾄ

牛乳
  

 

減量
げんりょう

わかめごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

トマ
 

トバジル 

ソースパスタ 

キ
 

ャベツのソテー 

豆乳
とうにゅう

プリン 

セレクト飲
の

み物
もの

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 網野学校給食予定献立表 
令和７年６月 30日 

京丹後市立網野北学校 

網野学校給食センター 

※白米は京丹後産コシヒカリを使用しています。１４日（月）～１８日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの７～８月
がつ

には、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七
たな

夕
ばた

」や、うなぎを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

のある「土
ど

用
よう

の丑
うし

」、

ご先
せん

祖
ぞ

様
さま

の霊
れい

をお迎
むか

えする「お盆
ぼん

」などの行
ぎょう

事
じ

があります。その時
とき

々
どき

の食
た

べ物
も の

もあります。 

七夕
たなばた

 （7/7） 土用
ど よ う

の丑
うし

 （今年
こ と し

は 7/24） 

立
りっ

秋
しゅう

前
まえ

の約
やく

18日
にち

間
かん

を「夏
なつ

の土
ど

用
よう

」といい、

この期
き

間
かん

にある丑
うし

の日
ひ

のことです。暑
あ つ

さ厳
きび

し

いこの時
じ

期
き

に、栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

なうなぎや、 

「う」のつく物
もの

を食
た

べて、健
けん

康
こう

を 

願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる「五
ご

節
せっ

句
く

」の一
ひと

つ。

日
に

本
ほ ん

の「棚
たな

機
ばた

津
つ

女
め

」という伝
でん

説
せつ

と、中
ちゅう

国
ごく

の「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

がもとになって、

現
げん

在
ざ い

のような行
ぎょう

事
じ

になりました。夜
よ

空
ぞら

に

浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りの糸
いと

に見
み

立
た

てて 

「そうめん」を食
た

べる 

風
ふう

習
しゅう

があります。 

七夕
たなばた

 

食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

などによる汚染
お せ ん

は、食品
しょくひん

の臭い
にお   

や色
いろ

、味
あじ

の変
へん

化
か

からは見
み

分
わ

けがつかないことがあります。

抵抗力
ていこうりょく

の弱
よわ

い小
ちい

さい子
こ

どもや高
こう

齢
れい

の方
かた

がいる家庭
か て い

で

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

油断
ゆ だ ん

せず、“つけない”“増
ふ

やさない”“やっつける”

の３原則
げんそく

をしっかり実行
じっこう

しましょう。 

 

 

＊この中
なか

から１本
ぽん

選
えら

びます♪ 

・ヒラヤコーヒー 

・ひらひらミルピィ 

・ヒラヤリンゴ  

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せかい

の料理
りょうり

 

フィリピン 
 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

歯
は

の日
ひ

 

半夏生
はんげしょう

 


