
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

鶏
とり

肉
にく

のアップル 

ジンジャーソース 

野菜
や さ い

とベーコンのソテー 

さつまいものスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

イワシのかば焼
や

き 

白菜
はくさい

としめじのおひたし 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

黒豆
くろまめ

の砂糖
さ と う

がらめ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ツナとにんじんのごはん
 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

 

の炒
いた

め物
もの

 

こんにゃくのおかか煮
に

 

白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

けんちん煮
に

 

玉
たま

ねぎとツナの炒
いた

め物
もの

 

いよ
 

かん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

チキン
 

みそカツ 

じゃがいものしょう油
ゆ

 

ドレッシング 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

    あ 

 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

もりもり切干
きりぼし

大根
だいこん

 

入
い

り豚
ぶた

丼
どん

 

キャベツのおかか和
あ

え 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

大根
だいこん

サラダ 

コンソメスープ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバの塩焼
し お や

き 

卯
う

の花
はな

の炒
い

り煮
に

 

さつまいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

カレーライス(麦
むぎ

) 

ツナ
 

サラダ 

チョ
 

コプリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１６日（日） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

 
主食

 
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん(特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

) 

ササミのチリソース
 

 

ご
 

ぼうチップスサラダ  

キャベツのスープ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ひじきごは
 

ん 

(特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

) 

竹輪
ち く わ

の照
て

り煮
に

 

ほうれん草
そ う

の磯
いそ

香和
か あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

キムタクごは
 

ん 

(特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

) 

クリスピーチキン
 

 

春雨
はるさめ

スープ 

パンナコッタ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あ 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

ふのすまし汁
じる

 

おさつスティック
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

 

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

チ
 

ーズタッカルビ 

春雨
はるさめ

サラダ 

わ
 

かめスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

高野
こ う や

でマーボー 

キャベツのごま酢
ず

和
あ

え 

も
 

ちもちドーナツ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サワラの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

即席
そくせき

漬
づ

け 

呉
ご

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ササミのレモンソース
 

 

もやしのナムル
 

 

かきたま汁
じる

 

サイダーゼリー
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

２月 網野学校給食予定献立表 
令和７年１月３１日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

世界
せ か い

の料理
りょう り

・韓国
かんこく

 

バレンタイン 

※白米は京丹後産コシヒカリを使用しています。１７日（月）～2１日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

 ２月
がつ

２日
ふ つ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

と

いう意味
い み

です。もとは「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」

「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、今
いま

では

「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼び
よ  

、この立春
りっしゅん

は

お正月
  しょうがつ

と同
おな

じように１年
ねん

が始
はじ

まる重要
じゅうよう

な日
ひ

とされ、

その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかと同
おな

じように特
とく

に大切
たいせつ

にされてきま
 

した。 

節分
せつぶん

 鬼
おに

は～外
そ と

！ 福
ふ く

は～内
う ち

！ 

2月
がつ

の京
きょう

丹
たん

後産
ご さ ん

の食材
しょくざい

 

京
きょう

丹
たん

後産
ご さ ん

コシヒカリ、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、

九条
くじょう

ねぎ、キャベツ、水
みず

菜
な

、小松菜
こ ま つ な

、里
さと

いも、さつまいも、大根
だいこん

、ブロッコリー、

ほうれん草
そう

、にんじん、 魚
さかな

、大豆
だいず

などを

使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

おから、豆腐
と う ふ

、こんにゃく、 牛 乳
ぎゅうにゅう

な

ども京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが製造
せいぞう

さ

れたも
 

のです。地元産
じもとさん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう♪ 

 

受験
じゅけん

応援
おうえん

メニュー🏳 
節分
せつぶん

  いい予感
よかん

♪ 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き、網野
あ み の

中学校
ちゅうが っこ う

で３年生
ねん せい

の給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューのアンケートをとってもらいました。

中学校
ちゅうが っこ う

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

ということで、その中
な か

のベスト３か

ら献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。クラスごとに献立
こ ん だ て

を立
た

てて

いるため、１位
い

のメニューばかりでは 

ありませんが、網野
あ み の

学園
が く え ん

みんなで、 

楽
た の

しく味
あ じ

わいましょう♪ 

今年度
こ ん ね ん ど

は、２月
がつ

後半
こ う は ん

からスタートします。 

あの味
あ じ

をもう一度
い ち ど

！ 

歯
は

の日
ひ

 
たんご・食

しょく

の日
ひ

 

１６日（日）は、授

業参観日です。お弁

当が必要になります

ので、準備をよろしく

お願いします。 

１７日（月）は、振

替休業日です。 

 


