
 

 

 

    １日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

すごもり卵
たまご

 

れんこんの炒
いた

め物
もの

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

の振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

主食
 

 

主菜

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳

  
 

カオマ
 
ンガイ 

野菜
や さ い

炒
いた

め
 

 

ゲ
 

ーンチ
 

ュート 

タオフー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

菊花
き っ か

ご
 
は

 

ん 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え
 

 

はりはり汁
じる

 

オ
 

レンジゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サワラのピザ風
ふう

焼
や

き 

野菜
や さ い

のソテー 

ジ
 

ュリエンヌスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

ご
 

ぼうの 

か
 

みかみつくね 

骨太
ほねぶと

サラダ 

赤
あか

だし 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 
主食

 
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みごは
 

ん 

サ
 

サミと 

キャベツのサ
 

ラダ 

豆
とう

腐
ふ

団子
だ ん ご

のスープ 

ごぼう
 

チップス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

キスのカレー揚
あ

げ 

もやしのポン酢
ず

炒
いた

め 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ミ
 

ートグラタン 

フ
 

レンチサラダ 

コ
 

ンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

炒
いた

めビーフン 

塩
しお

キャラメルポテト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

主
 
菜
 

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

マ
 

カロニの 

ク
 

リームシチュー 

ブ
 

ロッコリーの 

レ
 

モンソースサラダ 

ピ
 

ーチゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 

菜
 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

主
 
菜
 

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

古代
こ だ い

米
まい

寿司
ず し

 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

いちがお牛
ぎゅう

の 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

ほうれん草
そう

と 

キャベツのごま和
あ

え 

王
おう

秋
しゅう

梨
なし

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

オ
 

ーロラソース 

ベ
 

ーコンと 

コ
 

ーンのソテー 

大根
だいこん

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ぎょうざ春巻
は る ま

き 

ひじきの炒
いた

め物
もの

 

かぶのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 

菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

きのこごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

ゆかり和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

ポ
 

ークカレー 

ツ
 

ナと 

ほうれん草
そう

のサ
 

ラダ 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

鶏
とり

ごぼうピラフ 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

 

キ
 

ャベツの 

コ
 

ンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

焼
や

きサバの 

み
 

ぞれかけ 

おかか和
あ

え 

里
さと

いものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

さ
 

つまいもの 

かき揚
あ

げ 

こんにゃくの
 

 

つるつる炒
いた

め 

のっぺい汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

チ
 

ャプチェ 

肉
にく

まん 

わ
 

かめスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月 網野学校給食予定献立表 
令和６年 10月３１日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

※白米は京丹後産コシヒカリを使用しています。１8日（月）～22日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

いい歯
は

の日
ひ

 

まるごと京
きょう

丹後食育
たんごしょくいく

の日
ひ

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：タイ王国
おうこく

 

NEW 

和食
わしょく

の日
ひ

 

肉
にく

まんの日
ひ

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

NEW 

ぎょうざ春巻
は る ま

き 

ぎょうざの具
ぐ

を春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で 

包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げます♪ 

肉
にく

まん 

カップに入
い

れた 

手作
て づ く

り肉
にく

まんです♪ 

🍚  京丹後産
きょうたんごさん

の食材
しょくざい

  🐟 

  

京
きょう

丹
たん

後産
ご さ ん

コシヒカリ、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、黒米
くろまい

、九条
く じ ょう

ねぎ、にんじん、大根
だいこん

、

白菜
はくさい

、キャベツ、水
みず

菜
な

、ほうれん草
そう

、小松
こ ま つ

菜
な

、ブロッコリー、かぶ、ごぼう、さ

つまいも、里
さと

いも、梨
なし

、魚
さかな

、牛肉
ぎゅうにく

（いちがお牛
ぎゅう

）などを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

豆腐
と う ふ

、こんにゃく、ゆでたけのこ、牛乳
ぎゅうにゅう

なども京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが

製造
せいぞう

されたものです。地元産
じ も と さ ん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう♪ 

肌寒
はださむ

い季節
き せ つ

になりました 

  

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、だんだん寒
さむ

さも

増
ま

してきました。風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。 温
あたた

かいものを食
た

べて

栄養
えいよう

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう！
 

 

NEW 

９日（土）は、学習発

表会です。お弁当が必

要になりますので、準備

をよろしくお願いします。 

１１日（月）は、振替休

業日です。 


