
 

 

 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

みそ肉
にく

じゃが 

ツナと小松菜
こ ま つ な

の 

炒
いた

め物
もの

 

キャラ
 

メルプリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

小
こ

アジのカレー揚
あ

げ 

ひじきの香味
こ う み

炒
いた

め 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

もぐもぐカリカリ 丼
どんぶり

★ 

炒
いた

めビーフン 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 

野菜
や さ い

のスープ
 

★ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サ
 

サミのフライ★ 

じ
 

ゃがいものしょうゆ 

ド
 

レッシング★ 

キャベツ
 

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豆腐
と う ふ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

★ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ポン酢炒
ず い た

め★ 

アーモン
 

ドじゃこ★ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

梅
うめ

ちりごは
 

ん★ 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き★ 

小松菜
こ ま つ な

の昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め★ 

しめじのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの 

オイスター炒
いた

め 

ピリ辛
から

きゅうり 

ワンタン
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

タコライス（麦
むぎ

） 

ベ
 
ーコンと 

レタスのス
 

ープ 

さ
 

くらんぼゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

キャベツの煮
に

びたし 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ク
 

ッパ 

も
 
やしのナムル 

大豆
だ い ず

の 

しゃりしゃり揚
あ

げ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

ジャージャー麺
めん

 

五目
ご も く

炒
いた

め 

ミ
 

ディトマト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

マロニーの炒
いた

め煮
に

 

豚肉
ぶたにく

とレタスのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ト
 

ビウオの 

青
あお

のりフライ 

ト
 

マトときゅうりの 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

じゃがいもの
 

 

チーズ焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ソース炒
いた

め 

コーン
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

牛乳
  

 

カ
 

レーライス 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

・麦
むぎ

） 

きゅうりと 

パ
 

インのサラダ 

抹茶
まっちゃ

のもちもち 

ド
 

ーナッツ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ひじきごは
 

ん 

ちくわのごま揚
あ

げ 

たくあん和
あ

え 

すまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

タ
 

ンドリーチキン 

じ
 

ゃがいものサブジ 

ひよこ豆
まめ

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

わ
 

かめの 

米
こめ

粉
こ

かき揚
あ

げ 

豚肉
ぶたにく

とコーンのソテー 

大豆
だ い ず

の華
はな

の 

ふわふわ汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごまごは
 

ん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

豚肉
ぶたにく

とピーマンの 

炒
いた

め物
もの

 

アゴのたたき汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

磯
いそ

香和
か あ

え 

夏
なつ

ののっぺい汁
じる

 

水
み

無
な

月
づき

風
ふう

ういろう 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

   
  

６月 網野学校給食予定献立表 
令和６年５月３１日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

※白米は京丹後産コシヒカリを使用しています。１７日（月）～２１日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：インド 

入 梅
にゅうばい

 

 ～  歯
は

  と  口
くち

  の  健
けん

  康
こう

  週
しゅう

  間
かん

  ～ 

 

夏越
なごし

の 祓
はらえ

 

🦷  ６月
がつ

４
よっ

日
か

から10
と お

日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です  🦷 

６月
がつ

４日
よ っ か

の日付
ひ づ け

を「むし」とかけ、昭和
しょうわ

３年（1928年
ねん

）に始
はじ

まった「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デ

ー」がルーツの、歴史
れ き し

の長
なが

い取組
とりくみ

です。この期間
き か ん

は、よくかんで食
た

べる「かみかみメ

ニュー」と、歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにしてくれるカルシウムがたくさん含
ふく

まれる「カルシウ

ムたっぷりメニュー」を出
だ

します（献立名
こんだてめい

の後
う し

ろに★印
じるし

がついています）。この機会
き か い

に、よくかむことを意識
い し き

してみましょう♪ 

🍚  京丹後産
きょうたんごさん

の食材
しょくざい

  🐟 

  

京
きょう

丹
たん

後産
ご さ ん

コシヒカリ、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、九条
く じ ょう

ねぎ、キャベツ、水
みず

菜
な

、

小松
こ ま つ

菜
な

、きゅうり、トマト、玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

、魚
さかな

などを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

豆腐
と う ふ

、こんにゃく、ゆでたけのこ、牛乳
ぎゅうにゅう

なども京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さん

が製造
せいぞう

されたものです。地元産
じ も と さ ん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう♪ 


