
 

 

 

 

5月
がつ

に入
はい

り、新
あたら

しい学校
がっこう

や学年
がくねん

にも慣
な

れてきた半面
はんめん

、少
すこ

し

疲
つか

れが出
で

ているかもしれません。また、４月
  がつ

末
まつ

から連休
れんきゅう

があ

り、生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりがちです。朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて、体
からだ

と心
こころ

のスイッチを入
い

れて、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさ

せましょう♪ 

１日（水） ２日（木） ３日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サワ
 

ラの 

お茶
ちゃ

あんかけ 

茎
く き

わかめのきんぴら 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

デザート
 

 

牛乳
  

 

親子
お や こ

丼
どんぶり

 

ちくわと間引
ま び

き玉
たま

ねぎの

酢
す

みそ和
あ

え 

かしわもち
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

 

こどもの日
ひ

の 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

主食
 

 

主
 
食
 

 

主菜 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

サケわかごは
 

ん 

冷
ひ

やしきつねう
 

どん 

豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め焼
や

き 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

サ
 

サミのチリソース 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

み
 

そワンタンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

の 

ごま
 

みそかけ 

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の 

炒
いた

め物
もの

 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

三色
さんしょく

そぼろごはん 

オニオン
 

サラダ 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ひじき豆腐
ど う ふ

 

ベーコンとコーンの 

炒
いた

め物
もの

 

フライド小魚
こざかな

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

えのき
 

バーグ 

 照
て

り焼
や

きソースかけ 

もやしのカレー炒
いた

め 

わかめとレ
 

タスの 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

チ
 

キンアドボ 

フィリピン風
ふう

ポトフ 

パ
 

インカップケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

こぎ
 

つねごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

こ
 

んにゃくの 

おかか煮
に

 

しめじのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

小
こ

アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ごま和
あ

え 

新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（土） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ス
 

タミナレバー 

肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ 

カ
 

ルピスゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ハ
 

ヤシライス 

（麦
むぎ

ごは
 

ん） 

甘
あま

夏
なつ

サラダ 

バ
 

ナナ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのカレー焼
や

き 

炒
いた

めビーフン 

コ
 

ンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

じゃがいも
 

の 

そぼろ煮
に

 

ひじき
 

マヨネーズ 

サ
 

ラダ 

大豆
だ い ず

の華
はな

ふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

アスパラガス
 

の 

サ
 

ラダ 

マ
 

カロニスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

イ
 

ワシのごまフライ 

煮
に

びたし 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の 

バ
 

ーベキューソース 

野菜
や さ い

のソテー 

コ
 

ーンポタージュ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

えんどうごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

たくあん炒
いた

め 

ふのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ポ
 

ークビーンズ 

サ
 

サミのサラダ 

オ
 

レンジ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

５月 網野学校給食予定献立表 
令和６年４月 30日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

※白米は丹後産コシヒカリを使用しています。１3日（月）～１7日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

歯
は

の日
ひ

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：フィリピン  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

八十八夜
はちじゅうはちや

 こどもの日
ひ

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

１８日（土）は運動会で

す。お弁当が必要ですの

で、準備をお願いします。 

 予備日１９日（日）に運

動会が実施できず、２０日

（月）が授業日となった場

合も、お弁当が必要です。 


