
 

 

 

～令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！～ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ今月
こんげつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。新
あたら

しい 

学年
がくねん

で、「友達
ともだち

や先生
せんせい

と、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

がんばるぞ！」と気持
き も

ちを新
あらた

たにしている人
ひと

もいるのでは 

ないでしょうか？ 

食
た

べることは、生
い

きるための基本
き ほ ん

であり、子
こ

どもの健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

の発達
はったつ

には欠
か

かせないものです。 

給食
きゅうしょく

センターでは今年度
こ ん ねん ど

も、力
ちから

を合
あ

わせて安心
あんしん

安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

づくりに一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

取
と

り組
く

み、食事面
しょくじめん

 

から子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

をサポートしていきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

 

始業式
しぎょうしき

 

 

入学式
にゅうがくしき

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

わかめごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

ポ
 

テトサラダ 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

の 

香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 

キ
 

ャベツのソテー 

マ
 

カロニスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食 
主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

花見
は な み

寿司
ず し

 

お
 

ひたし 

ふのすまし汁
じる

 

い
 

ちご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

肉
にく

じゃが 

ほうれん草
そう

の 

おかか和
あ

え 

いちご
 

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

牛乳
  

 

チキンカ
 

レーライス 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

・麦
むぎ

） 

フレ
 

ンチサラダ 

大豆
だ い ず

とじゃこの 

ス
 

ナック 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

たけのこごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の 

     ポン酢炒
ず い た

め 

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん（特栽
とくさい

米
まい

） 

ささ
 

みの 

レモンソース和
あ

え 

じ
 

ゃがいもの 

シ
 

ャキシャキサラダ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

サ
 

ワラとキャベツの 

バター焼
や

き 

卵入
たまごい

りおひたし 

生
なま

わかめのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２０日（土） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

２０日（土）は、授業参

観日です。お弁当が必要

になりますので、準備を

よろしくお願いします。 

２２日（月）は、振替休

業日です。 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのソース煮
に

 

ささみと野菜
や さ い

の 

炒
いた

め物
もの

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

たけのこ
 

バーグ 

わかめの酢
す

の物
もの

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

チ
 

リコンカン 

ハ
 

ッシュドポテト 

レモンサラダ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

た
 

けのこの 

かき揚
あ

げ 

マ
 

ロニーきんぴら 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２９日（月） ３０日（火）   

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

主食
 

 

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

瀬戸
せ と

ふりかけ 

ス
 

パゲッティ 

ミ
 

ートソース 

シ
 

ーフードマリネ 

パ
 

ンナコッタ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
※白米は丹後産コシヒカリを使用しています。１５日（月）～１９日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

４月 網野学校給食予定献立表 
令和６年４月８日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 歯
は

の日
ひ

  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

献立表
こんだてひょう

はご家庭
か て い

の目
め

につきやすい場所
ば し ょ

に貼
は

って、家庭
か て い

での食育
しょくいく

にご活用
かつよう

ください。 

子
こ

ども達
たち

から「おいしかった！」「知
し

らない

料理
り ょう り

が出
で

た！」などいろいろな感想
かんそう

が出
で

てく

ると思
おも

います。ぜひ、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をおうちで

話題
わ だ い

にしてください♪「おい 

しい給食
きゅうしょく

だったよ！」と毎日
まいにち

 

の会話
か い わ

に出
で

てくるような給食
きゅうしょく

 

づくりに努
つと

めたいと思
おも

って 

います。 

＊献立表
こんだてひょう

について＊ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後
あと

片
かた

づけなどを行
おこな

います。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が終
お

わった

週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に給食用
きゅうしょくよう

の白衣
は く い

等
とう

を持
も

ち帰
かえ

りま

すので、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

とアイロンがけをして

持
も

たせてください。 

ボタンが取
と

れていたり、ゴム 

が伸
の

びていたりするときは、 

お手数
て す う

ですが直
なお

していただ 

けますとありがたいです。 

＊給食用
きゅうしょくよう

白衣
は く い

についてのお願
ねが

い＊ 

世界
せかい

の料理
りょうり

：アメリカ 


