
 

 

 

～あの味
あじ

をもう一度
い ち ど

！～ 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、網野
あ み の

中学校
ちゅうがっこう

で 3年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューの

アンケートをとってもらいました。３月
がつ

は、中学校
ちゅうがっこう

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

というこ

とで、その中
なか

のベスト３から献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。クラスごとに

献立
こんだて

を立
た

てているため、１位
い

のメニューばかり 

ではありませんが、網野
あ み の

学園
がくえん

みんなで、 

楽
たの

しく味
あじ

わいましょう♪ 

～ご卒業
そつぎょう

 おめでとうございます！～ 

早
はや

いもので、今年度
こ ん ね ん ど

もあと１か月
げつ

となりました。４月
がつ

と比
く ら

べると、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

されましたね。卒
そつ

業生
ぎょうせい

にとっては、次
つぎ

のステージに

向
む

かってはばたく準備
じゅんび

をする時
とき

です。みなさんの卒業
そつぎょう

を、１9日
にち

に「い

ちごのお祝
いわ

いロールケーキ」と「セレクト飲
の

み物
もの

」でお祝
いわ

いします♪ 

セレクト飲
の

み物
もの

では、ヒラヤコーヒー、ひらひら 

ミルピィ、ヒラヤリンゴ、牛乳
ぎゅうにゅう

の中
なか

から１本
ぽん

選
えら

びます。 

１日（金） 

エネルギー 670kcal 

たんぱく質 21.6g 

主食 
主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ひな寿司
ず し

 

煮
に

びたし 

ふのすまし汁
じる

 

ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

エネルギー 749kcal エネルギー 685kcal エネルギー 894kcal エネルギー 710kcal エネルギー 793kcal 

たんぱく質 29.7g たんぱく質 29.9g たんぱく質 33.4g たんぱく質 28.3g たんぱく質 34.4g 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

えのき
 

バーグ 

照
て

り焼
や

きソースがけ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のポン酢
ず

炒
いた

め 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サワラの西京
さいきょう

焼
や

き 

菜
な

の花
はな

のごま和
あ

え 

えのきのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

カ
 

ツカレー 

（麦
むぎ

ごはん） 

ブ
 

ロッコリーの 

レ
 

モンソースサラダ 

サ
 

イダーゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

コチュジャン炒
いた

め 

大豆のシャリシャリ揚
あ

げ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 

野菜
や さ い

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

ゆかり和
あ

え 

納豆
なっとう

みそ 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

エネルギー 759kcal エネルギー 699kcal エネルギー 689kcal エネルギー 804kcal エネルギー 781kcal 

たんぱく質 32.0g たんぱく質 34.0g たんぱく質 25.3g たんぱく質 30.4g たんぱく質 30.0g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

こんにゃくのおかか煮
に

 

プリン
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

キムタクごは
 

ん 

サ
 

サミのレモンソース和
あ

え 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 

菜 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

 

ビ
 

ビンバ 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

わ
 

かめスープ 

い
 

ちご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

鶏肉
とりにく

とレバーの 

 甘辛
あまから

がらめ 

五目
ご も く

煮豆
に ま め

 

もやしのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

オ
 

ーロラソースかけ 

じ
 

ゃがいもと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

 

ピ
 

ースープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

エネルギー 726kcal エネルギー 763kcal  

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

 

卒業式
そつぎょうしき

 

 

修了式
しゅうりょうしき

 
たんぱく質 23.2g たんぱく質 27.3g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん（特栽
とくさい

米
まい

） 

さつまいものかき揚
あ

げ 

ひじき入
い

りきんぴら 

ごぼうのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

飲
 
み物 

赤飯
せきはん

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

サ
 

ワラのごまみそかけ 

九条
く じ ょ う

ねぎのサラダ 

はりはり汁
じる

 

い
 

ちごのお祝
いわ

いロールケーキ 

【セレクト飲
の

み物
もの

】 

 

 

 主食 主菜 副菜 汁物 デザート 

３年１組 

１位：キムタクごはん  

２位：カレー  

３位：大豆ライス他 

１位：納豆みそ  

２位：からあげ 

３位：炒めビーフン 

１位：こんにゃくのピリ辛煮  

２位：ブロッコリーのレモンソース、 

ゆかりサラダ他 

１位：かきたま汁  

２位：ジャージャー麺  

３位：クッパ 

１位：サイダーゼリー  

２位：バナナ  

３位：フルーツポンチ他 

３年２組 

１位：キムタクごはん  

２位：カレー  

３位：白ごはん 

１位：ヤンニョムチキン  

２位：ササミのレモンソース和え 

３位：からあげ、ハンバーグ他 

１位：納豆みそ  

２位：無限きゅうり  

３位：キャベツの昆布和え 

１位：かきたま汁  

２位：豚汁、けんちん汁他 

 

１位：サイダーゼリー、クリスマスケーキ 

 

３位：ゼリー 

３年３組 

１位：キムタクごはん  

２位：白ごはん  

３位：カレー 

１位：からあげ  

２位：ヤンニョムチキン、ハンバーグ他 

 

１位：納豆みそ、コーンサラダ  

２位：ゆかり和え、もやしのナムル 

 

１位：かきたま汁  

２位：豚汁  

３位：ワンタンスープ 

１位サイダーゼリー  

２位：プリン  

３位：いちご他 

３月 網野学校給食予定献立表 
令和６年２月２９日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

６日
むいか

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：カナダ 

 
「あの味

あじ

をもう一度
い ち ど

！」 

網中
あみちゅう

3年
ねん

1組
くみ

リクエスト 
 

「あの味
あじ

をもう一度
い ち ど

！」 

網中
あみちゅう

3年
ねん

3組
くみ

リクエスト 

 
「あの味

あじ

をもう一度
い ち ど

！」 

網中
あみちゅう

3年
ねん

2組
くみ

リクエスト 

受験
じゅけん

応援
おうえん

 

メニュー🏳 

受験
じゅけん

応援
おうえん

 

メニュー🏳 

ひな祭
まつ

り 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 
歯
は

の日
ひ

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

 「あの味
あじ

をもう一度
い ち ど

！」のアンケート結果
け っ か

をお知
し

らせします。 みなさんの好
す

きなメニューは入
はい

っていますか？ 


