
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

はたんご・食
しょく

の日
ひ

！ 
毎
まい

月
つき

19日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」として、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

します。今月
こんげつ

は20
は つ

日
か

です。 

＊ひじきごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊ちくわの照り煮
に

 

＊小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え  

＊かきたま汁
じる

       ＊牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

の京
きょう

丹
たん

後産
ご さ ん

の食材
しょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、にんじん、キャベ

ツ、小松菜
こ ま つ な

、九条
くじょう

ねぎ、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

   の予定
よ て い

です。 

バレンタインデーは、本来
ほんらい

チョコレートに限
かぎ

らずプレゼ

ントを大
たい

切
せつ

な人
ひと

に贈
おく

って気
き

持
も

ちを伝
つた

える日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

では

ショコラ蒸
む

しパンを出
だ

します。 

ココアとチョコレートは兄弟
きょうだい

のような関係
かんけい

で、どちらも

カカオ豆
まめ

から作
つく

られます。「チョコレート」と「ショコラ」

は言語
げ ん ご

が違
ちが

うだけで意味
い み

は同
おな

じです。ココア＋牛
ぎゅう

乳
にゅう

とい

う組
く

み合
あ

わせはミネラルのバランスも味
あじ

の 

バランスもよく、最高
さいこう

の組
く

み合
あ

わせです。 

今
こん

回
かい

の「ショコラ蒸
む

しパン」にもココアと 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

が入
はい

っています。 

 

お好
この

み焼
や

きといえば大阪府
おおさかふ

が発祥
はっしょう

ですが、もんじゃ焼
や

きの

発祥
はっしょう

は東京都
とうきょうと

です。実際
じっさい

は、もんじゃ焼
や

きの方
ほう

が歴史
れ き し

が古
ふる

く、

お好
この

み焼
や

きはもんじゃ焼
や

きが東京
とうきょう

から大阪
おおさか

へ伝
つた

わってから

派生
は せ い

した食
た

べものです。 

もんじゃ焼
や

きの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「もじやき（文字焼き）」で、

「もんじやき」と変
か

わり、さらに「もんじゃやき」へと変化
へ ん か

し

ていったと考
かんが

えられています。今回
こんかい

は、もんじゃの具
ぐ

を春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で巻
ま

いて、油
あぶら

で揚
あ

げます。新
しん

メニューです。 

 

2月
がつ

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

にちなんで、「イワシ」と「黒豆
くろまめ

」

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

なぜ、イワシや大豆
だ い ず

が節分
せつぶん

に出
で

てくるのでしょうか。それ

は、イワシを焼
や

いたにおいを鬼
おに

が嫌
きら

いなので、イワシの頭
あたま

を

ヒイラギの枝
えだ

にさして戸口
と ぐ ち

に立
た

てておいて、鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

って

こられないようにしていたからです。さらに、ヒイラギのとげ

で鬼
おに

の目
め

をさして追
お

い払
はら

う、という意味
い み

もあります。 

また、節分
せつぶん

には炒
い

った豆
まめ

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

えながら

まいて鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い払
はら

います。昔
むかし

の中国
ちゅうごく

で行
おこな

われてい

た行事
ぎょうじ

と日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

が合わさり、広
ひろ

まったのが豆
まめ

まきだそう

です。大切
たいせつ

な作物
さくもつ

だった大豆
だ い ず

には穀物
こくもつ

の霊
れい

が宿
やど

っていて、その

力
ちから

が悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

う、と昔
むかし

の人
ひと

は考
かんが

えていたそうです。そ

の後
ご

、自分
じ ぶ ん

の年
とし

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。給 食
きゅうしょく

では、「黒豆
くろまめ

の砂糖
さ と う

がらめ」を出
だ

します。黒豆
くろまめ

も、大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

です。よくかんで食
た

べて、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

いましょう。 

全
ぜん

国
こく

的
てき

に食
た

べられるようになった恵
え

方
ほう

巻
ま

きは、 

もともと関
か ん

西
さ い

で商
しょう

売
ば い

繁
は ん

盛
じょう

を願
ね が

って食
た

べられていた 

ものです。 

９日
ここのか

は私立
し り つ

高校
こうこう

受験前
じゅけんまえ

ということで、試験
し け ん

に 

「勝
か

つ！」ように、「みそチキンカツ」にしました。 

７日
な の か

には、「いい予感
よ か ん

」とかけて、いよかんを 

つけています。 

体調
たいちょう

万全
ばんぜん

で、入
にゅう

試
し

に臨
のぞ

んでくださいね。 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」 
よくかんで食

た

べるかみかみメニューやカルシウムたっ

ぷりのメニューを出
だ

します。今月
こんげつ

8 日
よ う か

の歯
は

の日
ひ

は、、、 

＊麦
むぎ

ごはん 

＊ササミのチリソース 

＊ごぼうのマヨネーズサラダ  です！ 

じょうぶな歯
は

とあごになるように、かみごたえのある

食品
しょくひん

を食
た

べましょう。かむ時
とき

は、口
くち

を閉
と

じて奥
おく

歯
ば

を使
つか

って

かみましょう。 

 

 

２月
がつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は「韓国
かんこく

（大韓民国
だいかんみんこく

）」の料理
りょうり

です。 

「チーズタッカルビ」を作
つく

るには、「コチュジャン」が欠
か

かせません。聞
き

きなれない調味料
ちょうみりょう

かもしれませんが、トウ

バンジャンと違
ちが

って辛
から

みはそこまで強
つよ

くなく、とうがらし

味
あじ

の甘味
あ ま み

のあるみそです。チーズタッカルビ以外
い が い

にも、ビビ

ンバや焼
や

き肉
にく

のタレなどに使
つか

われます。給 食
きゅうしょく

では、食
た

べや

すいように紙
かみ

カップに入
い

れていますが、もともと「タッカル

ビ」という料理
りょうり

は鉄
てつ

鍋
なべ

という鉄板
てっぱん

のような鍋
なべ

を使
つか

い、鶏肉
とりにく

や

野菜
や さ い

を炒
いた

めて作
つく

る料理
りょうり

です。韓国語
かんこくご

で「タッカルビ」は「鶏
とり

の骨
ほね

のまわりの肉
にく

」という意味
い み

で、韓国
かんこく

では屋台
や た い

などで食
た

べ

ることもできます。そんなタッカルビにチーズをたっぷり

かけたのが「チーズタッカルビ」です。韓国
かんこく

料理
りょうり

のタッカル

ビを、日本人
にほんじん

が独自
ど く じ

にアレンジした料理
りょうり

といわれています。 

 
５
い つ

日
か

(月
げ つ

) 

 韓国
か ん こ く

 
２月

がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「如月
き さ ら ぎ

」といいます。 

2月
がつ

はまだ寒
さむ

さが残
のこ

っていて、衣
きぬ

を更
さら

に重
かさ

ね着
ぎ

すると

いう意味
い み

の「衣
き

更
さら

着
ぎ

」からきていると言
い

われています。 

他
ほか

には令
れい

月
げつ

、仲 春
ちゅうしゅん

、木
この

芽
め

月
づき

、雪消
ゆ き げ

月
づき

、初花
はつはな

月
づき

などの

呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「February
フ ェ ブ ラ リ ー

」です。 

 

※中学校
ちゅうがっこう

のみ 
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