
 

 

 

節分
せつぶん

 

 

１日（木） ２日（金） 

エネルギー 676kcal エネルギー 797kcal 

たんぱく質 26.8g たんぱく質 30.2g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ホキのちゃんちゃん焼
や

き 

松前
まつまえ

漬
づ

け 

いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

イワシのかば焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

とえのきの 

お
 

ひたし 

さつまいものみそ汁
しる

 

黒豆
くろまめ

の砂糖
さ と う

がらめ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

エネルギー 702kcal エネルギー 819kcal エネルギー 682kcal エネルギー 699kcal エネルギー 821kcal 

たんぱく質 29.3g たんぱく質 32.6g たんぱく質 25.7g たんぱく質 30.7g たんぱく質 29.0g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

チー
 

ズタッカルビ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

わか
  

めのスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

アオコの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

キャベツのゆかり和
あ

え 

しっぽくうどん
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みごは
 

ん 

スタミナ炒
いた

め 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

いよか
 

ん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

ササ
 

ミのチリソース 

ご
 

ぼうの 

マヨネーズサラダ 

さつまいものスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

みそ
 

チキンカツ 

れ
 

んこんとエリンギの炒
いた

め物
もの

 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

の 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

エネルギー 795kcal エネルギー 730kcal エネルギー 756kcal エネルギー 789kcal 

たんぱく質 24.7g たんぱく質 24.3g たんぱく質 25.3g たんぱく質 32.3g 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

大根
だいこん

と春雨
はるさめ

の 

辛味
か ら み

炒
いた

め 

ツナと野菜
や さ い

のソテー 

大学
だいがく

いも 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

チキンラ
 

イス 

フレン
 
チ
 
サラダ 

コンソメス
 

ープ 

ショコラ蒸
む

しパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

海
うみ

と畑
はたけ

のかき揚
あ

げ 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

焼
や

きサバの 

おろ
 

しかけ 

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

 

せんだご汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（日） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

 
エネルギー 685kcal エネルギー 778kcal エネルギー 691kcal  

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

たんぱく質 28.5g たんぱく質 24.8g たんぱく質 27.4g 

主食
 

副菜
  

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ひじきごは
 

ん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

ちくわの照
て

り煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ハ
 

ヤシライス 

（麦
むぎ

・特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

じ
 

ゃがいものしょう油
ゆ

 

ド
 

レッシング 

い
 

ちごゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

のパン粉焼
こ や

き 

マ
 

セドアンサラダ 

キャベツ
 

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） 2月
がつ

の丹
たん

後産
ご さ ん

食材
しょくざい

 

丹
たん

後産
ごさん

コシヒカリ、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、

九条
くじょう

ねぎ、キャベツ、水
みず

菜
な

、小松菜
こ ま つ な

、

里
さと

いも、さつまいも、大根
だいこん

、ブロッコ

リー、ほうれん草
そう

、にんじん、 魚
さかな

、

大豆
だいず

などを使用
し よ う

する予定
よてい

です。 

おから、豆腐
と う ふ

、こんにゃく、 牛 乳
ぎゅうにゅう

なども 京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが

製造
せいぞう

されたも
 

のです。 

エネルギー 732kcal エネルギー 749kcal エネルギー 724kcal エネルギー 720kcal 

たんぱく質 26.1g たんぱく質 25.7g たんぱく質 23.9g たんぱく質 31.5g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

けんちん煮
に

 

春菊
しゅんぎく

のごま和
あ

え 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豆腐
と う ふ

のまさご揚
あ

げ 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

おから入
い

りキッシュ 

大根
だいこん

サラダ 

ワンタンス
 

ープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

五目
ご も く

ごは
 

ん 

キスのから揚
あ

げ 

即席
そくせき

漬
づ

け 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

２月 網野学校給食予定献立表 
令和６年１月３０日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

世界
せかい

の料理
りょうり

：韓国
かんこく

 受験
じゅけん

応援
おうえん

メニュー🏳 

 

節分
せつぶん

 

バレンタインデー 

 ２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、

季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

という意味
い み

です。も

と は 「 立春
りっしゅん

」 「 立夏
り っ か

」 「 立秋
りっしゅう

」

「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、

今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と

呼び
よ  

、この立春
りっしゅん

はお正月
  しょうがつ

と同
おな

じよう

に１年
ねん

が始
はじ

まる重要
じゅうよう

な日
ひ

とされ、そ

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかと同
おな

じよ

うに特
とく

に大切
たいせつ

にされてきま
 

した。 

「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は

外
そと

」と言
い

いなが

らいり大豆
だ い ず

をま

いて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の幸
しあわ

せ

を願
ねが

います。 

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に

焼
や

いたイワシ

の 頭
あたま

を刺
さ

し

て戸口
と ぐ ち

にさし

て魔除
ま よ

けにし

ます。 

商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

い、

その年
とし

の恵方
え ほ う

（歳
とし

神様
がみさま

のいる方角
ほうがく

）

を向
む

いて太
ふと

巻
ま

きを

黙
だま

ってがぶりと食
た

べる、大
おお

阪
さか

発祥
はっしょう

の

風
ふう

習
しゅう

です。 

鬼
おに

は～外
そと

！ 福
ふく

は～内
うち

！ 

いい予感
よかん

♪  
歯
は

の日
ひ

 

北海道
ほっかいどう

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

１８日（日）は、授

業参観日です。お弁

当が必要になります

ので、準備をよろしく

お願いします。 

１９日（月）は、振

替休業日です。 

 


