
 

 

 

＊＊今年
こ と し

も、あと１か月
げつ

となりました！＊＊ 

いよいよ、冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。これからの季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行
りゅうこう

します。手洗
て あ ら

い・うがいを

こまめにして、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。朝
あさ

に温
あたた

かいものを食
た

べてくると、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まるのでおすすめです。しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、丹
たん

後産
ご さ ん

コシヒカリ、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、九条
く じ ょ う

ねぎ、キャベツ、白菜
はくさい

、水
みず

菜
な

、 

小松菜
こ ま つ な

、里
さと

いも、さつまいも、大根
だいこん

、ブロッコリー、かぶ、ほうれん草
そう

、にんじん、魚
さかな

などの 

丹
たん

後産
ご さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。また、おから、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、こんにゃく、牛乳
ぎゅうにゅう

なども 

京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが製造
せいぞう

されたものです。12月
がつ

も、地元産
じ も と さ ん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう！ 

１日（金） 

エネルギー 704kcal 

たんぱく質 27.7g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

ほうれん草
そう

のおかかあえ 

こんにゃくのピり辛
から

煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

エネルギー 781kcal エネルギー 764kcal エネルギー 770kcal エネルギー 674kcal エネルギー 656kcal 

たんぱく質 27.9g たんぱく質 27.8g たんぱく質 23.0g たんぱく質 26.3g たんぱく質 26.0g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

栄養
えいよう

満点
まんてん

ナゲット 

キャベツと豚肉
ぶたにく

の 

炒
いた

め物
もの

 

やかましいみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

フィッ
 

シュアンド 

チ
 

ップス 

コ
 

ーンソテー 

スコ
 

ッチブロス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

マーボー大根
だいこん

 

中華
ちゅうか

サラダ 

大豆
だ い ず

とさつまいもの 

ス
 

ナック 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん
 

 

関東
かんとう

煮
に

 

磯
いそ

香
か

あえ 

手作
て づ く

りふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 

牛乳
  

 

鶏
とり

ごぼうピラフ（麦
むぎ

） 

ゆで
 

イカのマリネ 

コンソメス
 

ープ 

りん
 

ご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

エネルギー 684kcal エネルギー 766kcal エネルギー 735kcal エネルギー 762kcal エネルギー 789kcal 

たんぱく質 28.5g たんぱく質 30.3g たんぱく質 29.1g たんぱく質 25.4g たんぱく質 31.6g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

マー
 

マレードチキン 

きのことほうれん草
そう

の

ソテ
 

ー 

ジュリエンヌ
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

黒豆
くろまめ

ごは
 

ん 

豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ 

春菊
しゅんぎく

のおひたし 

みそけんちん汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのソース煮
に

 

五色
ご し き

あえ 

ひっつ
 

み 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主食 

主菜 

副菜
  

 

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

カレー
 

うどん 

切干
きりぼし

大根
だいこん

と 

ツナの炒
いた

め物
もの

 

プリ
 

ン
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の 

ゆかり南蛮
なんばん

漬
づ

け 

白菜
はくさい

のごまあえ 

かす汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

エネルギー 667kcal エネルギー 692kcal エネルギー 757kcal エネルギー 810kcal エネルギー 740kcal 

たんぱく質 27.0g たんぱく質 30.5g たんぱく質 27.6g たんぱく質 27.0g たんぱく質 28.3g 

主食
 

 

副菜
  

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

カレーピ
 

ラフ 

（特栽
とくさい

米
まい

・麦
むぎ

） 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

キャベツ
 

と 

サ
 

サミのサラダ 

みかん
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

いりごき
 

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

キスのから揚
あ

げ 

かぶの柚
ゆ

香
こう

漬
づ

け 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ひき肉
にく

ともやしの 

にぎり揚
あ

げ 

白菜
はくさい

の煮
に

びたし 

里
さと

いものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

冬至
と う じ

グラタン 

れ
 

んこんサラダ 

コーンと卵
たまご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

デ
 
ザート

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん（特栽
とくさい

米
まい

） 

ロ
 

ーストチキンの 

オ
 

ーロラソースかけ 

ゆで野菜
や さ い

 

白菜
はくさい

のコンソメスープ 

クリスマ
 

ス 

カ
 

ップデザート 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

＊＊野菜
や さ い

を食
た

べて、体
からだ

の中
なか

も大掃除
お お そ う じ

！＊＊ 

12月
がつ

は、行事
ぎょうじ

や年末
ねんまつ

の慌
あわ

ただしさから食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れがちです。1年
ねん

をしめくくる 12月
がつ

こそ「野菜
や さ い

たっぷり」を心
こころ

がけ、体
からだ

の中
なか

も大掃除
お お そ う じ

しましょう。 

 

 
※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

１２月 網野学校給食予定献立表 
令和５年 11月３０日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

歯
は

の日
ひ

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

世界
せかい

の料理
りょうり

 

イギリス 

冬至
と う じ

 クリスマス 

肉類
にくるい

や揚
あ

げ物
もの

「１」、 

野菜
や さ い

「２」を目安
め や す

に！ 

肉類
にくるい

や揚
あ

げ物
もの

に対
たい

して、 

２倍
ばい

の量
りょう

の野菜
や さ い

をとることで、

栄養
えいよう

の偏
かたよ

りがなく食
た

べられます。 

鍋
なべ

ものでたっぷりとろう！ 

冬
ふゆ

においしい鍋
なべ

は、野菜
や さ い

をたく

さん食
た

べられる方法
ほうほう

のひとつで

す。野菜
や さ い

以外
い が い

の食材
しょくざい

も 

たっぷり入
い

れて、ヘルシーに。 

野菜
や さ い

は体
からだ

の掃除
そ う じ

やさん！ 

ビタミンは、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を 

高
たか

め、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は 

便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

。 

果物
くだもの

も食
た

べよう！ 

果物
くだもの

も、野菜
や さ い

と同
おな

じようにビタミン

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 


