
 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

エネルギー 813kcal エネルギー 818kcal エネルギー 845kcal エネルギー 692kcal エネルギー 673kcal 

たんぱく質 30.4g たんぱく質 30.9g たんぱく質 27.3g たんぱく質 32.6g たんぱく質 26.4g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

れんこんバーグ
 

 

キャベツ
 

と 

コーンの炒め物
い た  も の

 

さつま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ご
 

はん 

ツバ
 

スフライの 

タ
 

ルタルソースかけ 

ゆで野菜
や さ い

 

大根
だいこん

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

スイートカレーライス
 

（麦
むぎ

ごはん） 

水
みず

菜
な

とハムのサラダ 

福神
ふくじん

漬け
づ  

 

りんごゼリー
  

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

わかめ入
い

り中華
ちゅうか

サラダ 

春雨
はるさめ

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

栗
く り

入
い

り赤飯
せきはん

 

竹輪
ち く わ

の照り
て  

煮
に

 

たく
  

あんあえ 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
    し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

 

エネルギー 788kcal エネルギー 732kcal エネルギー 710kcal エネルギー 795kcal 

たんぱく質 30.6g たんぱく質 30.1g たんぱく質 28.2g たんぱく質 28.4g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

とさつまいもの 

オーロラソースあえ 

ベーコンと 

キャベツのソテー 

にらたまスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

 

親子
お や こ

どんぶり 

千草
ち ぐ さ

あえ 

金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバの生姜
しょうが

煮
に

 

煮
に

びたし 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

さ
 

つまいもと 

チーズの春巻
は る ま

き 

ひじき豆
まめ

 

キャベツのみそ汁
    し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

エネルギー 793kcal エネルギー 797kcal エネルギー 780kcal エネルギー 726kcal エネルギー 735kcal 

たんぱく質 27.8g たんぱく質 28.3g たんぱく質 29.4g たんぱく質 29.2g たんぱく質 26.6g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

肉
にく

じゃが 

切干
きりぼし

大根
だいこん

と 

ツナの炒め物
い た  も の

 

オレ
 

ンジ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

おひ
 

たし 

焼
や

きいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん（特栽
とくさい

米
まい

） 

鶏肉
とりにく

の 

梨
なし

バーベキューソース 

ごぼう
 

のサラダ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

さつまいもごは
 

ん 

（特栽
とくさい

米
まい

） 

キスのカレー天
てん

ぷら 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

あえ 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

おからキッシュ
 

 

大根
だいこん

とツナの和風
わ ふ う

あえ 

ジュリ
 

エンヌスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） 

エネルギー 766kcal エネルギー 699kcal エネルギー 820kcal エネルギー 730kcal エネルギー 733kcal 

たんぱく質 32.2g たんぱく質 27.9g たんぱく質 28.8g たんぱく質 28.4g たんぱく質 28.5g 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ヤンニ
 

ョムチキン 

ひじき入
い

り炒め物
い た  も の

 

ワンタ
 

ンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

の変
か

わり揚
あ

げ 

キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け 

のっぺい汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

バターライス 

ミートスパゲッティ
 

 

イカ
 

のマリネ 

パンナコッタ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豆腐
と う ふ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

水
みず

菜
な

と柿
かき

のサラダ 

アー
 

モンドじゃこ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

大豆
だ い ず

ライス 

炒
いた

めビーフン 

わか
 

めスープ 

梨
なし

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

３０日（月） ３１日（火）    

エネルギー 739kcal エネルギー 809kcal 

たんぱく質 31.1g たんぱく質 30.2g    

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

きのこごは
 

ん 

豚肉
ぶたにく

とねぎのぬた 

かきたま汁
じる

 

抹茶
まっちゃ

プリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

キャロットライス
 

の 

えび入
い

りホワイトソースがけ 

ブロッ
 

コリーのサラダ 

かぼちゃ
 

のカップケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

      

 ※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

１０月 網野学校給食予定献立表 
令和５年９月２９日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

イタリア料理
りょうり

 

パスタの日
ひ

 

歯
は

の日
ひ

 

ハロウィン 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

目
め

の愛護
あいご

デー 

秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 

さつまいもと豆
まめ

の日
ひ

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

スポーツの秋
あ き

、運動
う ん ど う

でしっかり実力
じつりょく

を 

だすためには食事
し ょ く じ

バランスが大切
たいせつ

です！ 

スポーツの秋
あき

です。部活動
ぶ か つ ど う

や学校外
がっこうがい

の運動
うんどう

クラブに所
しょ

属
ぞく

して、普通
ふ つ う

の人
ひと

より

多
おお

く運動
うんどう

している人
ひと

がいます。そのような人
ひと

は、通常
つうじょう

よりも多
おお

くのエネルギーが

必要
ひつよう

です。ごはんなどをしっかり食
た

べ、良
りょう

質
しつ

のたんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄
てつ

、ビ

タミンを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

事
じ

をとるようにしましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べない日
ひ

が続
つづ

くと、

成長期
せいちょうき

のみなさんの体
からだ

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べるよう

にしましょう。 


