
 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

までは、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」！！ 

この期間
き か ん

は、よくかんで食
た

べる「かみかみメニュー」と、歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにしてくれるカルシウム

がたくさん含
ふく

まれる「カルシウムたっぷりメニュー」を出
だ

します。 

 献立名
こんだてめい

の後
うし

ろに★印
じるし

がついているものが、かみかみメニュー、またはカルシウムたっぷり 

メニューになっています。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

しながら 

食事
しょくじ

をしてみましょう♪食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきも忘
わす

れずにね！ 

１日（木） ２日（金） 

エネルギー  807kcal エネルギー  700kcal 

たんぱく質   32.7g たんぱく質   27.6g 

 ごは
 

ん 

カレー豆腐
ど う ふ

 

ササミとキャベツの炒
いた

め物
もの

 

大豆
だいず

のしゃりしゃり揚
あ

げ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 
ごは

 

ん 

サバの
 

ごまみそかけ 

磯
いそ

香
か

あえ 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

エネルギー  717kcal エネルギー  785kcal エネルギー  729kcal エネルギー  727kcal エネルギー  652kcal 

たんぱく質  29.8g たんぱく質   26.2g たんぱく質   29.1g たんぱく質   29.4g たんぱく質   26.5g 

 ごはん
 

 

豆腐
と う ふ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

★ 

茎
くき

若布
わかめ

のきんぴら★ 

アーモン
 

ドじゃこ★ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 もぐもぐカリカリ 丼
どんぶり

★ 

こんにゃくのつるつる炒
いた

め★ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

のスープ★ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん 

ササミのレモンソースあえ★ 

じゃがいもの 

シャキシャキサラダ★ 

キャベツのスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 麦
むぎ

ごはん★ 

小
こ

アジのから揚
あ

げ★ 

ひじきの香味
こ う み

炒
いた

め★ 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

★ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食 
 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 
 

牛乳 

梅
うめ

ちりごはん★ 

ちくわの照
て

り煮
に

★ 

キャベツとピーマンの

昆布
こ ん ぶ

あえ 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） 1６日（金） 

エネルギー  785kcal エネルギー  739kcal エネルギー  803kcal エネルギー  794kcal エネルギー  694kcal 

たんぱく質  32.1g たんぱく質   24.3g たんぱく質   28.6g たんぱく質   29.7g たんぱく質   33.6g 

 ごはん
 

 

鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

ピーマンの千切
せん ぎ

り炒
いた

め 

わかめのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごは
 

ん 

じゃがいものチーズ焼
や

き 

キャベツと
 

コーンのソテー 

レタスの
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 タコライス（麦
むぎ

） 

マカロニ
 

スープ 

オレンジ
 

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
 

 

ヤンニョ
  

ムチキン 

ひじき
 

のナムル 

春雨
はるさめ

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 

トマトとき
 

ゅうりの 

甘
あま

酢
ず

あえ 

アゴのたたき汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） 2３日（金） 

エネルギー  730kcal エネルギー  764kcal エネルギー  704kcal エネルギー  743kcal エネルギー  781kcal 

たんぱく質  21.5g たんぱく質   24.2g たんぱく質   31.0g たんぱく質   33.2g たんぱく質   25.2g 

 ハ
 

ヤシライス 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

・麦
むぎ

) 

きゅうり
 

とパインの 

サラダ 

さくらんぼゼリ
  

ー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のカレー炒
いた

め 

オレンジ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

イカの煮
に

つけ 

乾物
かんぶつ

の五目
ご も く

炒
いた

め 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

トビウオの変
か

わり揚
あ

げ 

大豆
だいず

入
い

りきんぴら 

ふのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 クッパ
  

 

冷
ひ

やしビーフン 

豆腐
と う ふ

入
い

りもちもち 

        ド
  

ーナッツ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（火） ２９日（木） ３０日（金） 

エネルギー  652kcal エネルギー  775kcal エネルギー  776kcal エネルギー  784kcal エネルギー  775kcal 

たんぱく質  24.4g たんぱく質   28.2g たんぱく質   24.6g たんぱく質   33.7g たんぱく質   33.8g 

 ごはん
 

 

豚肉
ぶたにく

のハリハリキムチ炒
いた

め 

ピリ辛
から

きゅうり 

ワン
 

タンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 減量
げんりょう

ごはん・ふりかけ 

ジャージャー麺
めん

 

豚肉
ぶたにく

とキャベツのソテー 

冷凍
れいとう

みかん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごはん

 

 

ツナ春巻
は る ま

き 

オニオ
 

ンソテー 

トマトと卵
たまご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごはん

 

 

トビウオの石垣
いしがき

フライ 

もやしのポン酢炒
ずいた

め 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごまごはん

 

 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

梅
うめ

あえ 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

水
み

無月風
なづきふう

ういろう 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

令和５年５月３１日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

デザート 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
しよう

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：韓国
かんこく

 
たんご・食

しょく

の日
ひ

 

入 梅
にゅうばい

 

夏越
なごし

の 祓
はらえ

 


