
 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

エネルギー  768kcal エネルギー  739kcal  

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぱく質   28.2g たんぱく質   29.8g 

 ごはん
 

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

キャベツの
 

 のり和
あ

え 

つぶつぶみかん
  

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ご
 

はん 

揚
あ

げサワラの 

お茶
ちゃ

あんかけ 

もやしのごま和
あ

え 

生
なま

わかめのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １1日（木） １2日（金） 

エネルギー  699kcal エネルギー  699kcal エネルギー  787kcal エネルギー  729kcal エネルギー  712kcal 

たんぱく質  28.2g たんぱく質   28.2g たんぱく質   31.1g たんぱく質   29.8g たんぱく質   25.9g 
 

ひじき
 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め焼
や

き 

ふのすまし汁
じる

 

かしわ
 

もち 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごは

 

ん 

サバの生姜
しょうが

煮
に

 

アーモンド炒
いた

め 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

あぶた
 
ま 丼
どんぶり

 

まびき玉
たま

ねぎのぬた 

こんにゃく
 

のおかか煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごは

 

ん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

炒
いた

めビーフン 

山川
やまかわ

漬
づ

け 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごは

 

ん 

イ
 

カのチリソース 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

ワ
 

ンタンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１5日（月） １6日（火） １7日（水） １8日（木） 19日（金） 

エネルギー  735kcal エネルギー  716kcal エネルギー  770kcal エネルギー  722kcal エネルギー  715kcal 

たんぱく質   27.2g たんぱく質   28.9g たんぱく質   28.1g たんぱく質   26.5g たんぱく質   28.3g 
 

減量
げんりょう

ごは
  
ん（特栽

とくさい

米
まい

） 

きつ
 

ねうどん 

豚肉
ぶたにく

とキャベツの炒
いた

め物
もの

 

納豆
なっとう

みそ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
  
ん 

厚
あつ

揚
あ

げとチンゲンサイ 

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

キャベツのソテ
 

ー 

オレンジ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ご
 
は
 
ん 

チーズ入
い

りハンバーグ 

甘
あま

夏
なつ

サラダ 

マカ
 

ロニスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

麦
むぎ

ご
 
は
 

ん（特栽
とくさい

米
まい

） 

大豆
だいず

とひじきの 

米
こめ

粉
こ

かき揚
あ

げ 

ささみのごま和
あ

え 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ご
 
は
 
ん 

小
こ

アジのカレー揚
あ

げ 

五色
ご し き

和
あ

え 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 

エネルギー  725kcal エネルギー  763kcal エネルギー  810kcal エネルギー  869kca エネルギー  703kca 

たんぱく質   28.5g たんぱく質   33.1g  たんぱく質   27.6g たんぱく質   31.3g たんぱく質   34.5g 
 

ごは
 

ん 

トビウオの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

青
あお

のり粉
こ

ふき芋
いも

 

にらたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごは

 

ん 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

五目
ご も く

煮豆
に ま め

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
キーマカレー

 

（麦
むぎ

ごはん） 

アスパラガスのサラダ 

ヨーグルトゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
減量
げんりょう

ごは
 
ん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

サラダ 

マーラーカ
 

オ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
ごは

 

ん 

鶏肉
とりにく

のオニオンソース 

えのきとわかめの炒
いた

め煮
に

 

赤
あか

だし 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

29日（月） ３0日（火） ３１日（水）  

 エネルギー  698kcal エネルギー  702kcal 

たんぱく質   22.3g たんぱく質   33.1g 
 

ごは
  

ん 

ちくわの磯辺
い そべ

揚
あ

げ 

じゃがい
 

ものきんぴら 

しめじのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
えんどう

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

ひじき
 

マヨサラダ 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

令和５年４月２８日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

けん ぽう  き  ねん  び 

 

歯
は

の日
ひ

 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：中国
ちゅうごく

 

カレー皿
ざら

・スプーン使用
しよう

 

こどもの日
ひ

 

八十八夜
はちじゅうはちや

 

ひ 

 

ひ 

 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

 

牛乳 

デザート 

主食 

デザート 

デザート 

デザート 

食
た

べる時間
じ か ん

がない 
お腹

なか

がすいていなくて 

食
た

べられない 

朝
あさ

ごはんが 

ない時
とき

は 

冷蔵庫
れいぞうこ

にあるものから、 

3つのグループを 

見
み

つけてみよう！ 

前
ぜん

日
じつ

に早
はや

く寝
ね

て、 

早
はや

起
お

きできるように 

しましょう。 

前
ぜん

日
じつ

の夜
よる

遅
おそ

くに、何
なに

か 

食
た

べていませんか？ 

夜食
やしょく

も控
ひか

えましょう。 

エネルギーの 

もとになる食品
しょくひん

 

体
からだ

をつくる 

食品
しょくひん

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

える食品
しょくひん

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん♪ 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

※都合により献立を変更することがあります。 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

２７日（土）は運動会
です。お弁当が必要に
なりますので、準備をよ
ろしくお願いします。 

 
 予備日２８日（日）に
運動会が実施できず、
２９日（月）が授業日と
なった場合も、お弁当
が必要です。 


