
 

「いただきます」をする

まで、席
せ き

で静
し ず

かに待
ま

ちま

しょう 

 

当
番

と

う

ば

ん

以
外

い

が

い

の 

準
備
編

じ

ゅ

ん

び

へ

ん 

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

当
番

と

う

ば

ん

の 

お
仕
事
編

し

ご

と

へ

ん 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の 

食 た

べ
方

か

た

編
へ

ん

準
備
編

じ

ゅ

ん

び

へ

ん 

 

後
片
付

あ

と

か

た

づ

け
編

へ

ん 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

違う 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしま

しょう 

 

１
ひ と

人
り

分
ぶ ん

を考
かんが

えてていねい

に盛
も

り付
つ

けましょう 

違う 

汁
し る

物
も の

は底
そ こ

からよくかき混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
き ん

等
と う

によそいま

しょう 

違う 

机
つくえ

の上
う え

はきれいに 

片
か た

付
づ

けましょう 

 

換
か ん

気
き

をして空
く う

気
き

を

入
い

れ替
か

えましょう 

 

手
て

をせっけんで

きれいに洗
あ ら

い 

ましょう 

 

よい姿
し

勢
せ い

で 

食
た

べましょう 

 

口
く ち

をとじて、よくかんで

食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
あ る

いたり、友
と も

達
だ ち

が嫌
い や

がる話
はなし

をしたりするの

はやめましょう 

 

時
じ

間
か ん

内
な い

に食
た

べ終
お

わるよう

にしましょう 

 

４月
が つ

 ４月
が つ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
か た

で「卯
う

月
づ き

」といいます。昔
むかし

の暦
こよみ

の４月
が つ

は今
い ま

の５月
が つ

ご

ろで、卯
う

の花
は な

の咲
さ

く時
じ

季
き

なので「卯
う

の花月
は な づ き

」を略
りゃく

して「卯
う

月
づ き

」となりました。卯
う

の花
は な

は

「空木
う つ ぎ

」の花
は な

のことで、初
し ょ

夏
か

に小
ち い

さな白
し ろ

い花
は な

をさかせます。 

他
ほ か

には余
よ

月
げ つ

、乾
か ん

月
づ き

、鳥待
と り ま ち

月
づ き

、卯
う の

花
は な

月
づ き

、花
は な

名残
な ご り

月
づ き

などの呼
よ

び方
か た

があります。英語
え い ご

では

「Ａｐｒｉｌ
エ イ プ リ ル

」といいます。 

 おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い、吐
は

き

気
け

がするなど、体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を交代
こうたい

して 

もらってください。 

 

食
た

べ終
お

わったら静
し ず

かに

待
ま

ちましょう 

 

食
た

べ残
の こ

しは決
き

められた 

場
ば

所
し ょ

に戻
も ど

しましょう 

 

食器類
し ょ っ き る い

は種類
し ゅ る い

ごとに 

きちんと重
か さ

ねてかごに

戻
も ど

しましょう 

 

協力
きょうりょく

して片付
か た づ

けましょう 

 


