
  

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

はひなまつりです。ひなまつりは「桃
もも

の節句
せ っ く

」と

も言
い

われ、女
おんな

の子
こ

の行事
ぎょうじ

として行
おこな

われていま 

す。桃
もも

の節句
せ っ く

と呼
よ

ばれるのは旧暦
きゅうれき

の３月
がつ

３日
み っ か

 

のころに咲
さ

く桃
もも

の花
はな

からきています。 

      

 

を飾
かざ

り、    や     を供
そな

え、 

 

 

       の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を    でお祝
いわ

いし
 

ます。 

 

3 日
み っ か

の給 食
きゅうしょく

の「ひなずし」はサケフレークのピンクと炒
い

り

卵
たまご

の黄
き

色
いろ

が春
はる

らしいおすしです。またデザートにはひしもち

と同
おな

じ形
かたち

の「ひし形
がた

三
さん

色
しょく

ゼリー」を出
だ

します。 

 

高校
こうこう

受験
じゅけん

もクライマックス。 

公立
こうりつ

高校
こうこう

の中期
ちゅうき

選
せん

抜
ばつ

入
にゅう

試
し

の前々
ぜんぜん

日
じつ

の６日
む い か

 

には「試
し

験
けん

に勝
か

つ！」の願
ねが

いをこめて「トン 

カツ みそだれかけ」と、「試験
し け ん

に通
とお

るよう 

に！」と穴
あな

の空
あ

いたれんこんを使
つか

った炒
いた

め 

物
もの

を出
だ

します。 

また前日
ぜんじつ

の7 日
な の か

には縁起
え ん ぎ

の良
よ

いサワラを西京
さいきょう

焼
や

きで出
だ

しま

す。西京
さいきょう

＝最強
さいきょう

であることをイメージしています。 

しっかり食
た

べて、健康
けんこう

第一
だいいち

で受験
じゅけん

を乗
の

り切
き

ってください！ 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

はたんご・食
しょく

の日
ひ

 
毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」として、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

します。 

今月
こんげつ

は 1７日
にち

に次
つぎ

のメニューを実施
じ っ し

します。 

＊赤飯
せきはん

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊魚
さかな

の青
あお

のり天
てん

ぷら 

＊即席
そくせき

漬
づ

け 

＊水
みず

菜
な

と豚肉
ぶたにく

のハリハリ汁
じる

 

＊牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

の「たんご・食
しょく

の日
ひ

」の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、

キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、水
みず

菜
な

、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 
 

赤飯
せ き は ん

 
赤飯
せきはん

は小豆
あ ず き

などの豆
まめ

のご飯
はん

です。赤
あか

い色
いろ

には厄
やく

除
よ

けの意
い

味
み

があり、昔
むかし

からお祝
いわ

い事
ごと

のときによくお赤飯
せきはん

を炊
た

きます。

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

のこの時季
じ き

、地
じ

元
もと

産
さん

のお米
こめ

と小豆
あ ず き

のお赤
せき

飯
はん

を食
た

べてお祝
いわ

いをしましょう。 

 

ビビンバも給 食
きゅうしょく

では人気
に ん き

メニューの一
ひと

つです。材料費
ざいりょうひ

が

高
たか

くてなかなかできないのが残念
ざんねん

ですが、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

に出
だ

します。 

ビビンバは韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

で、「ビビンバ」は正確
せいかく

に

は、「ビビンパフ」というようで、意味
い み

は、ビビンは混
ま

ぜ

る、パフはごはんで、混
ま

ぜごはんという意味
い み

になります。ち

なみに「パフ」の「フ」は、ほとんど発音
はつおん

しません
 

。 

ビビンバは、よく混
ま

ぜて食
た

べると、たく 

さんのっている肉
にく

や卵
たまご

、それにたくさん 

の野菜
や さ い

のナムルも一
いっ

緒
しょ

に食
た

べられ、とっ 

ても健康的
けんこうてき

な料理
りょうり

です。 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」 
今月
こんげつ

8 日
よ う か

の歯
は

の日
ひ

にはよくかんで食
た

べるかみかみメニュー

を出
だ

します。 

＊麦
むぎ

ごはん 

＊豚肉
ぶたにく

の南蛮
なんばん

だれかけ 

＊ごぼうのみそ汁
しる

 

食
た

べ物
もの

のいろいろな歯
は

ごたえを楽
たの

しみながら、意
い

識
しき

してよ

くかんで食
た

べましょう。 

 

 

 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

はお隣
となり

の国
くに

、中国
ちゅうごく

と韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。 

中華
ちゅうか

料理
りょうり

のチリソースあえは、エビで作
つく

られていますが、

給 食
きゅうしょく

ではかのこ状
じょう

に切
き

り目
め

の入
はい

ったイカで作
つく

っていま

す。とても食
た

べやすく人気
に ん き

あるメニューです。 

ワンタンスープのワンタンは漢字
か ん じ

で『雲
くも

を呑
の

む』と書
か

きま

す。スープにワンタンが浮
う

いているようすが雲
くも

のように見
み

えることからついたようです。中国
ちゅうごく

ではこのワンタン、縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べものとされているそうです。 

韓国
かんこく

料理
りょうり

のナムルは切干
きりぼし

大根
だいこん

を入
い

れたものにしていま

す。ナムルは調味料
ちょうみりょう

とごま油
あぶら

の和
あ

え物
もの

です。 

 
１５日

に ち

(金
き ん

) 中国
ちゅうごく

・韓国
か ん こ く

 

 韓国
か ん こ く

 

 

 

３月
が つ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
か た

で「弥生
や よ い

」といいます。 

このころになると草
く さ

木
き

がいよいよ生
お

い茂
し げ

るとい

うことで、「草
く さ

木
き

弥
い や

生
お

い茂
し げ

る月
つ き

」が詰
つ

まって「や

よい」となったと言
い

われています。 

他
ほ か

には桜
お う

月
げ つ

、桃
と う

月
げ つ

、雛
ひいな

月
づ き

、夢
ゆ め

見
み

月
づ き

、早
さ

花
は な

咲
さ き

月
づ き

な

どの呼
よ

び方
か た

があります。 

英語
え い ご

では「March
マ ー チ

」といい 

ます。 

 

 

 
ひしもち 

 
こどもたち 

 
おひなさま  

もものはな 

 
しろざけ 

サモサは、インド料理
りょうり

の軽食
けいしょく

の一
ひと

つで、 

一
いっ

見
けん

すると春
はる

巻
ま

きや揚
あ

げギョーザに似
に

てい 

ます。カレー味
あじ

のじゃがいもとグリンピー 

スなどの具
ぐ

を、春
はる

巻
ま

きのような皮
かわ

で三角形
さんかくけい

 

に包
つつ

み、油
あぶら

でさっくりと揚
あ

げたものです。 

下
した

の図
ず

のように春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で三角形
さんかくけい

に包
つつ

ん 

でもいいです。 

給 食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

ミンチを入
い

れ、カレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けをして、春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で春巻
は る ま

き風
ふう

に 

包
つつ

んで揚
あ

げました。いつ 

ものコロッケ風
ふう

とは、ま 

た味
あじ

が変
か

わっていておい 

しいと思
おも

います。 
 


