
 

 

 

 

 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

 

 

成人
せ い じ ん

の日
ひ

 
 

 

エネルギー  647kcal エネルギー  743kcal エネルギー  743kcal エネルギー  785kcal 

たんぱく質   26.3g  たんぱく質   25.6g  たんぱく質   25.6g たんぱく質   25.9g 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
菜
な

飯
め し

 
 
おみくじ春巻

は る ま

き 
 
おかかあえ 
 
かす汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

カレー 

（麦
む ぎ

ごはん） 
 
ポパイサラダ 
 
福神
ふ く じ ん

漬
づ

け 
 
みかん 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

き 
 
大根
だ い こ ん

とツナの和風
わ ふ う

あえ 
 
かきたま汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
小豆
あ ず き

ごはん 
 
松風
ま つ か ぜ

焼
や

き 
 
紅白
こ う は く

なます 
 
お雑煮

ぞ う に

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

エネルギー  647kcal エネルギー  647kcal エネルギー  743kcal エネルギー  743kcal エネルギー  785kcal 

たんぱく質   26.3g たんぱく質   26.3g  たんぱく質   25.6g  たんぱく質   25.6g たんぱく質   25.9g 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
関東
か ん と う

煮
に

 
 
ねぎのサラダ 
 
りんご 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
さけわかごはん 

（特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

） 
 

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の 
クリームシチュー 

 
キャベツとコーンのソテー 
 
カレービーンズ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
麦
む ぎ

ごはん 

（特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

） 
 
イカのかりん揚

あ

げ 
 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

炒
い た

め 
 
中華
ち ゅ う か

スープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
丹後
た ん ご

のばら寿司
ず し

 

（特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

） 
 
白菜
は く さ い

のおひたし 
 
すまし汁

じ る

 
 
ぽんかん 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
魚
さかな

のちゃんちゃん焼
や

き 
 
松前
ま つ ま え

漬
づ

け 
 
のっぺい汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） 

エネルギー  647kcal エネルギー  647kcal エネルギー  743kcal エネルギー  743kcal エネルギー  785kcal 

たんぱく質   26.3g たんぱく質   26.3g  たんぱく質   25.6g  たんぱく質   25.6g たんぱく質   25.9g 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
減量
げ ん り ょ う

若布
わ か め

ごはん 
 
トマトバジルソースパスタ 
 
イカのマリネ 
 
パンナコッタ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
ハタハタの南

な ん

蛮
ば ん

漬
づ

け 
 
たくあんあえ 
 
みそ仕立

じ た

てのひっつみ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
チキンアドボ 
 
フィリピン風

ふ う

ポトフ 
 
パインのサラダ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
野沢
の ざ わ

菜
な

チャーハン 
 
ささみと小松菜

こ ま つ な

のおひたし 
 
スキー汁

じ る

 
 
りんごと豆乳

と う に ゅ う

のケーキ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
ヤンニョムチキン 
 
もやしのナムル 
 
若布
わ か め

スープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

３０日（月） ３１日（火）  

エネルギー  647kcal エネルギー  647kcal 

たんぱく質   26.3g たんぱく質   26.3g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
マカロニグラタン 
 
キャベツとベーコンのソテー 
 
ジュリエンヌスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
ジューシー 
 
にんじんしりしり 
 
もずくスープ 
 
パインクラッシュゼリー 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
令和５年１月１０日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

歯
は

の日
ひ

 たんご食
しょく

の日
ひ

 

フランス 沖縄
おきなわ

 

東北
とうほく

 イタリア 

北海道
ほっかいどう

 

フィリピン 信州
しんしゅう

・北陸
ほくりく

 韓国
かんこく

 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あらた

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご

はんを食
た

べて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

給食
きゅうしょく

センターでは、今年
こ と し

も皆
み な

さんの健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

と健
け ん

康
こ う

を

願
ね が

って、安
あ ん

全
ぜ ん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つ と

めたいと思
お も

っています。

どうぞよろしくお願
ね が

いします。 

正
しょう

月
がつ

三
さん

が日
にち

が明
あ

けてからも、７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、11日
にち

の「鏡
かがみ

開
びら

き」、15日
にち

の「小
こ

正
しょう

月
がつ

」と、正
しょう

月
がつ

行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。７
なの

日
か

の人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

には、７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れた「七
なな

草
くさ

が

ゆ」を、15日
にち

の小
こ

正
しょう

月
がつ

には、小豆
あ ず き

を入
い

れた「小豆
あ ず き

がゆ」を食
た

べて、１年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を休
やす

めるのにも、 

ぴったりな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

また、鏡
かがみ

開
びら

きでは、歳
とし

神
がみ

様
さま

にお供
そな

えしていた鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、 

お汁
しる

粉
こ

などにして食
た

べ、家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

 

 

 

赤
あか

い色
いろ

が邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）を払
はら

う

とされる小豆
あ ず き

を入
い

れ

たおかゆ。 

 

春
はる

の七
なな

草
くさ

「せり、なずな、 

ごぎょう、はこべら、 

ほとけのざ、すずな、 

すずしろ」を入
い

れた 

おかゆ。 

小
こ

正
しょう

月
がつ

 


