
 

 

 
 

＊＊今年
こ と し

も残
の こ

すところ 1カ月
げつ

となりました！＊＊ 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。これからの季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスな

どが流行
りゅうこう

します。手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにし、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとって

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないようにしましょう！朝
あさ

は温
あたた

かいものを食
た

べてくるのもいいですね。 

 給
きゅう

食
しょく

では、今
いま

たくさん出
で

回
まわ

っている冬
ふゆ

野
や

菜
さい

を使
つか

います。 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

われる地
じ

元
もと

野
や

菜
さい

は九条
くじょう

ねぎ、キャベツ、白菜
はくさい

、 

水
みず

菜
な

、里芋
さといも

、さつまいも、大根
だいこん

、ブロッコリー、かぶ、 

ほうれん草
そう

です。しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づ 

くりをしましょう。 

１日（木） ２日（金） 

エネルギー  689kcal エネルギー  659kcal 

たんぱく質   30.0g たんぱく質   27.9g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 

ごはん 
 

ホキのパン粉焼
こ や

き 
 

ブロッコリーのサラダ 
 

みそワンタンスープ 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
いりごきごはん 

イカとわかめの酢
す

の物
も の

 
 
ひっつみ 
 
みかん 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

エネルギー  689kcal エネルギー  797kcal エネルギー  710kcal エネルギー  749kcal エネルギー  726kcal 

たんぱく質   25.3g たんぱく質   30.3g たんぱく質   28.6g  たんぱく質   30.4g たんぱく質   29.9g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
卵
たまご

のミートカップ 
 
ツナとキャベツの 
ソテー 

 
ジュリエンヌスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
サバのカレー焼

や

き 
 
れんこんとしめじの 

炒
い た

め物
も の

 
 
さつまいものみそ汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
キャロットライス 
エビ入りホワイトソースかけ 

 

かぶのサラダ 
 

りんご 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
麦
む ぎ

ごはん 
 

肉
に く

豆腐
ど う ふ

 
 

こんにゃくのおかか煮
に

 
 

大豆
だ い ず

のシャリシャリ揚
あ

げ 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
ひじきごはん 
 

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の 

 ごまみそ炒
い た

め 
 
かきたま汁

じ る

 
 
キャラメルプリン 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

エネルギー  765kcal エネルギー  737kcal エネルギー  702kcal エネルギー  734kcal エネルギー  759kcal 

たんぱく質   21.8g たんぱく質   28.5g  たんぱく質   26.8g  たんぱく質   31.0g たんぱく質   29.0g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
さつまいものグラタン 
 
キャベツとコーンの 
 ソテー 
 
大根
だ い こ ん

スープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 

ごはん 
 

キスの甘辛
あ ま か ら

がらめ 
 

煮
に

びたし 
 
じゃがいものみそ汁

しる

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
厚
あ つ

揚
あ

げの中華風
ち ゅ う か ふ う

煮
に

 
 

春雨
は る さ め

サラダ 
 
しそひじきふりかけ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 

パエリア（麦
む ぎ

ごはん） 
 

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のソテー 
 

ソパ･デ･アホ 
 

型抜
か た ぬ

きチーズ 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
豚肉
ぶ た に く

ともやしの 

にぎり揚
あ

げ 
 

卵入
た ま ご い

りおひたし 
 
のっぺい汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

エネルギー  892kcal エネルギー 748 kcal エネルギー  744kcal エネルギー  761kcal エネルギー  780kcal 

たんぱく質   31.0g たんぱく質   24.2g たんぱく質   33.5g  たんぱく質   25.9g たんぱく質   33.6g 
 

主食 
 

主菜 
 

副菜 
 

副菜 
 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
クリスピーチキン 
 
大根
だ い こ ん

とツナの和風
わ ふ う

サラダ 
 
にんじんポタージュ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 
 

主菜 
 

副菜 
 

デザート 
 

牛乳 

 
減量
げんりょう

ごはん 

(特別栽
と く べ つ さ い

倍
ば い

米
ま い

) 
 
マーボー大根

だ い こ ん

 
 
中華
ち ゅ う か

サラダ 
 
水
み ず

菜
な

の蒸
む

しパン 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 
主菜 

 
副菜 

 
副菜 

 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
ささみの青

あお

のり天
てん

ぷら 
 
大豆
だ い ず

とひじきの炒
い

り煮
に

 
 
白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 
主菜 

 
副菜 

 
 

副菜 
 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
冬至
と う じ

バーグ 
 
小松菜
こ ま つ な

とごぼうの 

ごまマヨ和
あ

え 
 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 
主食 
主菜 

 
副菜 

 
 

デザート 
 

牛乳 

 
クリームスープパスタ 
 
 
ささみとキャベツの 

サラダ 
 

ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｻﾞｰﾄ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 
令和４年１１月３０日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

歯
は

の日
ひ

･
・

針供養
はりくよう

の日
ひ

 

クリスマス 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

 

たんご食
しょく

育
いく

の日
ひ

 冬至 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

 

世界の料理：スペイン 

指
ゆび

先
さ き

や親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

、手
て

首
く び

など、

洗
あ ら

い残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに！ 

 

寒
さむ

くなると、風
か

邪
ぜ

やインフルエ

ンザ、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなります。手
て

洗
あら

い

の徹
てっ

底
てい

とともに、栄
えい

養
よう

や睡
すい

眠
みん

をし

っかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょ

う。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの流
りゅう

行
こう

により、こまめな手
て

洗
あら

いが習
しゅう

慣
かん

化
か

していると思
おも

いますが、

ついつい雑
ざつ

になっていませんか？ せっけんをつけて丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

うことを心
こころ

がけましょう。 

水
すい

分
ぶん

はそのままにせず、清
せい

潔
けつ

な 

ハンカチやタオルでふきましょう。 

 

泡
あわ

や汚
よご

れが残
のこ

らないよう、

しっかりと洗
あ ら

い流
なが

します。 

 


