
 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

はカナダのメニューです。「白身魚
しろみ ざかな

のフラ

イ オーロラソースかけ」と「ピースープ」を実施
じ っ し

します。 

「白身魚
しろみ ざかな

のフライ オーロラソースかけ」はカナダで魚
さかな

のフ

ライに、カナダで見
み

られるオーロラをイメージしたソースをか

けます。このソースはマヨネーズとケチャップで作
つく

ります。 

もう 1 つのピースープは、スピリットピーという黄色
き い ろ

のえ

んどう豆
まめ

を煮込
に こ

んだとろみのあるスープです。給食
きゅうしょく

では、この

豆
まめ

の代
か

わりに同
おな

じえんどう豆
まめ

であるグリンピースを使
し

用
よう

して

作
つく

ります。 

１１月
が つ

１８日
に ち

は  
まるごと京

き ょ う

丹後食育
た ん ご し ょ く い く

の日
ひ

 
地
じ

元
もと

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や、おいしい食
しょく

材
ざい

に恵
めぐ

まれた丹
たん

後
ご

の良
よ

さを知
し

ってもらいたいという生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

の願
ねが

いから始
はじ

まった取
とり

組
くみ

です。京
きょう

丹
たん

後
ご

市
し

内
ない

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で、次
つぎ

の献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

＊古代
こ だ い

米
ま い

ごはん（特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

の新米
し ん ま い

） 

＊キスとさつまいもの天
て ん

ぷら 

＊うの花
は な

炒
い

り煮
に

 

  ＊みそけんちん汁
じ る

 

  ＊新興
し ん こ う

梨
な し

（17日
にち

に出
だ

します） 

  ＊牛乳
ぎゅうにゅう

 

 今回
こんかい

は、峰山町
みねやまちょう

や弥栄町
やさか ちょう

で作
つく

られている古代
こ だ い

米
まい

の赤
あか

米
まい

を入
い

れ

たごはんを古代
こ だ い

米
まい

ごはんとして炊
た

きます。炊
た

き上
あ

がったごはん

は赤
あか

い色
いろ

がつき、まるで赤飯
せきはん

のようなごはんになります。 

秋
あき

に咲
さ

く菊
きく

の花
はな

をイメージしたごはんです。黄
き

色
いろ

い卵
たまご

を菊
きく

の花
はな

に、緑
みどり

のほうれんそうを菊
きく

の葉
は

っぱに

見立
み た

てています。にんじんや鶏肉
とりにく

は、まわりの木々
き ぎ

の紅
こう

葉
よう

した葉
は

っぱを表
あらわ

しています。紅葉
こうよう

した中
なか

に菊
きく

が咲
さ

いているようなごはんに見
み

えますか？  

 

 

11月
がつ

24 日
にじゅうよっか

は『いい日本食
にほん しょく

』の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「和食
わしょく

の

日
ひ

」とされています。和食
わしょく

は世界
せ か い

に誇
ほこ

れる食
しょく

文化
ぶ ん か

です。ヘル

シーな栄養面
えいよ うめん

だけでなく、季節感
き せ つ か ん

を上手
じょうず

に取
と

り込
こ

んだ日
に

本
ほん

の

和食
わしょく

が今
いま

、世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。そんな伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について見
み

直
なお

し、和食文化
わ し ょ く ぶ ん か

の大
たい

切
せつ

さや継承
けいしょう

について考
かんが

え

る日
ひ

としています。 

給食
きゅうしょく

でも、その日
ひ

はだしを意識
い し き

して、五
ご

目
もく

ごはん、豆腐
と う ふ

の

すまし汁
じる

のメニューとしています。 

 

11月
がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「霜月
し も つ き

」といいます。文
も

字
じ

通
どお

り寒
さむ

くなって霜
しも

が降
お

りる月
つき

という意
い

味
み

です。 

他
ほか

には 霜降
し も ふ り

月
づ き

、雪待
ゆ き ま ち

月
づ き

、雪見
ゆ き み

月
づ き

、神楽
か ぐ ら

月
づ き

、仲冬
ちゅうとう

などの呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「November
ノ ベ ン バ ー

」

といいます。 

 

これから寒
さむ

くなると、給食
きゅうしょく

でも大根
だいこん

は大根
だいこん

おろしや豚肉
ぶたにく

との旨煮
う ま に

など、いろいろな料理
りょうり

として出
で

 

てきます。大根
だいこん

は和風
わ ふ う

の料理
りょうり

によく合
あ

うので、日本
に ほ ん

原産
げんさん

のようですが、原産地
げ ん さ ん ち

はアジアの西
にし

から 

地
ち

中
ちゅう

海
かい

の東
ひがし

の地域
ち い き

だそうです。古代
こ だ い

エジプトでピラミッド建
けん

設
せつ

をしていた人
ひと

たちも大根
だいこん

を食
た

べ 

ていたという記録
き ろ く

が残
のこ

っているそうです。日本
に ほ ん

では煮物
に も の

などの温
あたた

かい料理
りょうり

で食
た

べられますが、 

暑
あつ

いエジプトではどのような料理
りょうり

で食
た

べられていたのでしょうね？  

大
だい

根
こん

は白
しろ

い根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

をよく料理
りょうり

に使
つか

いますが、葉
は

っぱも使
つか

うとビタミンＡ
エー

などの栄養
えいよう

も 

とれ、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、これからの風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にもなります
 

。 

 

 

 10日
と う か

には根
ね

っ

こをけんちん煮
に

に、葉
は

を菜
な

飯
めし

に使
つか

った給 食
きゅうしょく

を出
だ

し

ます。 

 

 １５日
に ち

(火
か

) カナダ 

 韓国
か ん こ く

 

中華風
ちゅう かふう

炊
た

き込
こ

みごはんには里芋
さといも

が入
はい

っています。里芋
さといも

はお米
こめ

を食
た

べ始
はじ

めていた昔
むかし

より前
まえ

から食
た

べられていたそうです
 

。 

このごはんは、里芋
さといも

と焼
や

き豚
ぶた

とオイスターソース、中華
ちゅうか

スー

プの素
もと

、砂糖
さ と う

、しょうゆと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

みます。 

里芋
さといも

の煮物
に も の

は苦手
に が て

という人
ひと

もあると思
おも

います。 

中華風
ちゅう かふう

炊
た

き込
こ

みごはんはおいしいと人気
に ん き

があり 

ます。 

 

 昔
むかし

、小坊主
こ ぼ う ず

さんが食事
しょくじ

の用意
よ う い

のために豆腐
と う ふ

を運
はこ

んでいたら、

あやまって落
お

としてしまい、くずれてしまいました。悲
かな

しそう 

な顔
かお

をしているのを見
み

て和
お

尚
しょう

さんが「気
き

 

にしないで」と、そのくずれた豆
とう

腐
ふ

を使
つか

っ 

て汁
しる

にしたのが初
はじ

めとされています。そ 

んなやさしい気持
き も

ちの中
なか

で生
う

まれた料理
りょうり

 

なのでしょう。 

 

 

10 日
と う か

にけんちん煮
に

を、18日
にち

にみそけんちん 

汁
しる

を出
だ

します。このけんちん煮
に

やけんちん汁
じる

は 

たっぷりの野
や

菜
さい

に豆
とう

腐
ふ

をくずして入
い

れて作
つく

る料理
りょうり

 

で、鎌倉
かまくら

にある建長寺
けんち ょうじ

が発祥
はっしょう

といわれています。豆
とう

腐
ふ

と野
や

菜
さい

を加
くわ

えた汁
しる

物
もの

料理
りょうり

が評
ひょう

判
ばん

となり「建長寺汁
けんち ょう じじる

」と呼
よ

ばれていたのが「け

んちん汁
じる

」になったとされています。こんな話
はなし

があります。 

 

11月
がつ

８日
よ う か

は「１・１・８」を並
なら

べて「いい歯
は

」と読
よ

むので「い

い歯
は

の日
ひ

」です。「いい歯
は

の日
ひ

」にあわせて、８日
よ う か

にはよくかん

で食
た

べるメニューの「麦
むぎ

ごはん」、「ごぼうのかみかみつくね」、

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

を使
つか

った「はりはり漬
づ

け」、「こまつなのみそ汁
しる

」を入
い

れました。 

よくかむと、だ液
えき

がたくさん出
で

てきます。このだ液
えき

には、口
くち

の

中
なか

の食
た

べ物
もの

のカスや細
さい

菌
きん

を洗
あら

い流
なが

す働
はたら

きがあ 

り、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの予防
よ ぼ う

につながり、 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことができます。また、よく 

かんで食
た

べることは食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこともで 

きます。かむことを意識
い し き

して食
た

べましょう。 
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