
 

 

 

 

 

 

 
 

 今月
こんげつ

の世界の給 食
きゅうしょく

は、イギリス料理
りょうり

のフィッシュアン

ド・チップスです。 

イギリスのファーストフードフィッシュアンドチップス

は、魚
さかな

には厚
あつ

めの衣
ころも

をつけて、じゃがいもも一緒
いっしょ

に油
あぶら

で揚
あ

げるシンプルな料理
りょうり

です。この料
りょう

理
り

が生
う

まれたのは鉄
てつ

道
どう

が

発
はっ

達
たつ

したことに関
かん

係
けい

していて、魚
さかな

も新鮮
しんせん

なものが流通
りゅうつう

する

ようになりました。ところが、イギリスでは魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も

多
おお

く、焼
や

いたのでは淡
たん

白
ぱく

すぎて満
まん

腹
ぷく

にならないし、揚
あ

げた

ら割
わ

りと日
ひ

持
も

ちもするし匂
にお

いも気
き

にならないというところ

から、このように揚
あ

げたものが食
た

べられるようになりまし

た。揚
あ

げたじゃがいも（チップス）が生
う

まれたのも同
おな

じ頃
ころ

だ

ったようです。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は たんご・食
しょく

の日
ひ

 
地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

で地
ち

産
さん

地消
ちしょう

を進
すす

めま

す。今月
こんげつ

は 19日
にち

に実施
じっし

します。 

＊特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

＊カマスとごぼうの唐揚
か ら あ

げ 

 ＊うの花
はな

炒
い

り煮
に

 

＊大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

特
とく

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・カマス・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・にんじん・

ねぎなどの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

う予
よ

定
てい

です。 

6月
がつ

にも出
だ

したカマスを今回
こんかい

も使
つか

います。背
せ

開
びら

きをした

ものに片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げます。カマスは秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

で

すので、脂
あぶら

がのっていておいしい 

と思
おも

います。 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」（１８日
に ち

） 
よくかんで食

た

べるメニューやカルシウムの多
おお

いメニュー

を出
だ

します。今月
こんげつ

の歯
は

の日
ひ

によくかんで食
た

べるものです。 

・麦
むぎ

ごはん（普
ふ

通
つう

のごはんよりやや硬
かた

め） 

・鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の甘辛
あまから

がらめ 

（鶏肉
とりにく

といっしょに秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもやごぼうを 

揚
あ

げて、みそだれで絡
から

めました。） 

・新興
しんこう

梨
なし

（よく噛
か

んで梨
なし

の甘
あま

さを味
あじ

わって！） 

いつもより 5回
かい

多
おお

くかむつもりで食
た

べましょう。 

 

10月
がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「神無月
かんなづき

」といいます。 

10月
がつ

には全国
ぜんこく

の神様
かみさま

が島根県
しまねけん

の出雲
い ず も

大社
たいしゃ

に集
あつ

まり縁
えん

結
むす

び

の相談
そうだん

をすると言
い

われていることから、神様
かみさま

が留守
る す

になる

「神
かみ

の無
な

い月
つき

」という意味
い み

で「神無月
かんなづき

」と呼
よ

ばれます。逆
ぎゃく

に出雲
い ず も

地方
ち ほ う

では神様
かみさま

がやってくるので「神在
かみあり

月
づき

」というそ

うです。 

他
ほか

には 良
りょう

月
げつ

、雷
かみ

無
なかり

月
づき

、神
かみ

去月
さりづき

、時雨
し ぐ れ

月
づき

、初冬
しょとう

などの呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「October
オ ク ト ー バ ー

」です。 

 

丹後
た ん ご

では、10 日
と う か

前
ぜん

後
ご

に秋
あき

祭
まつ

りが行
おこな

われ、 

各地域
かくちいき

でみこしや神楽
か ぐ ら

、太刀振
た ち ぶ

りなどが行
おこな

われます。 

祭
まつ

りのおもてなし料理
りょうり

としてよく作
つく

られるのは赤飯
せきはん

やばら

寿司
ず し

ですが、この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

ではこの時季
じ き

にとれる栗
くり

を入
い

れた

「栗
くり

入
い

り赤
せき

飯
はん

」を炊
た

きます。お米
こめ

ともち米
ごめ

を一
いっ

緒
しょ

に炊
た

いた栗
くり

入
い

り

の赤飯
せきはん

は給 食
きゅうしょく

ではこの時期
じ き

だけのものです。 

日本
に ほ ん

では、四季
し き

を問
と

わずお祝
いわ

い事
ごと

があると赤飯
せきはん

を炊
た

いてごちそ

うをする習慣
しゅうかん

があります。赤飯
せきはん

が赤
あか

いのは小豆
あ ず き

などの茹
ゆ

で汁
じる

を

入
い

れて作
つく

るからで、赤
あか

い色
いろ

には厄
やく

除
よ

けの意
い

味
み

があります。 

ハロウィンは、イギリスやアメリカなどの国
くに

の行事
ぎょうじ

で、この日
ひ

の夜
よる

に出
で

てくる死
し

者
しゃ

の霊
れい

や精
せい

霊
れい

や魔
ま

女
じょ

を追
お

いはらうためにかぼ

ちゃで作
つく

った明
あ

かりをかざります。これがかぼちゃに目
め

や口
くち

をく

りぬいて作
つく

った「ジャック・オー・ランタン」です。 

ハロウィンの日
ひ

の 10月
がつ

31日
にち

には、かぼちゃを使
つか

った「かぼ

ちゃのカップケーキ」を手
て

作
づく

りします。 

かぼちゃは蒸
む

してから生
き

地
じ

に入
い

れ 

るので、きれいなオレンジ色
いろ

の 

カップケーキになります。 

 

 

栗
くり

はごまなどと同
おな

じ仲間
な か ま

の食品
しょくひん

で、ビタミン 

Ｂ１
ビーワン

、Ｂ２
ビーツー

、Ｃ
シー

が豊富
ほ う ふ

です。ビタミンＢ１
ビーワン

は糖質
とうしつ

 

やアミノ酸
さん

の代謝
たいしゃ

に関
かか

わっています。白
しろ

ごはんにはビタミンＢ１
ビーワン

が少
すく

ないので、栗
くり

が入
はい

るとビタミンＢ１
ビーワン

が補
おぎな

われ、白
しろ

ごはんの

糖質
とうしつ

の代謝
たいしゃ

もよくなります。意外
い が い

に多
おお

い栗
くり

のビタミンC
シー

は、じゃ

がいもと同
おな

じように加
か

熱
ねつ

しても壊
こわ

れにくい特
とく

徴
ちょう

があります。 

  

 

 

 

さつまいもは、別名
べつめい

「十三里（じゅうさんり）」とも呼
よ

ばれま

す。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、焼
や

き芋
いも

屋
や

さんが「栗
ぐり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）うまい

十三里
じゅうさんり

（九里
く り

＋四里
よ り

＝十三里
じゅうさんり

）」というしゃれたキャッチフレー

ズで焼
や

き芋
いも

を売
う

り出
だ

したことがきっかけだそうです。今月
こんげつ

はさ

つまいもを使
つか

ったメニューがたくさん出
で

てきます。この十三
じゅうさん

里
り

とさつまいもの旬
しゅん

である 10月
がつ

を組合
くみあわ

せて「さつまいもの日
ひ

」

になりました。 

またこの日
ひ

は「豆
まめ

の日
ひ

」にもなって 

います。昔
むかし

は、その時
とき

に収穫
しゅうかく

された 

ものをお供
そな

えするということがあり、 

十五夜
じゅうごや

の日
ひ

には、「里芋
さといも

」を、十三夜
じゅうさんや

 

には「豆
まめ

」をお供
そな

えする風
ふう

習
しゅう

があった 

ことから、10月
がつ

13日
にち

が「豆
まめ

の日
ひ

」と 

なったそうです。 

給 食
きゅうしょく

では 13日
にち

にはさつまいもの入
はい

ったごはんと 

大
だい

豆
ず

の入
はい

ったきんぴらを出
だ

します。 

 
 さつま芋

いも

にはみかん

と同
おな

じくらいビタミン

Ｃ
しー

があり、おまけにで

ん粉
ぷん

に守
まも

られているの

でこわれにくいです。 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 
 25日

に ち

(火) イギリス  

 

く  り  い         せ き  は ん        な  の  か 

がつ     にち                           ひ     まめ      ひ 

に ち 


