
 

※都合により献立を変更することがあります。 

毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

をぜひおうちで話題
わ だ い

にして

ください。「知
し

らないものが出
で

た」「いまい

ちだった…」などいろいろな感想
か ん そ う

が出
で

て 

くると思
お も

います。「おいしい給食
きゅうしょく

だっ 

たよ！」と、毎日
ま い に ち

の会話
か い わ

にでてくる 

ような給食
きゅうしょく

づくりに努
つ と

めたいと 

思
お も

っています。 

2年
ね ん

ほど前
ま え

からカレー皿
ざ ら

を給食
きゅうしょく

でも使用
し よ う

してきました。

また、以前
い ぜ ん

よりスプーンを入
い

れてほしいという声
こ え

も聞
き

かれ

ましたが、今年度
こ ん ね ん ど

から給食
きゅうしょく

でもスプーン 

使
つ か

えるようになりました。 

今年
こ と し

からはカレーの時
と き

だけでなく、 

今月
こ ん げ つ

はチャーハンの時
と き

にもカレー皿
ざ ら

と 

スプーンを出
だ

したいと思
お も

います。献立
こ ん だ て

 

表
ひょう

を確認
か く に ん

してください。 

※献立表
こんだてひょう

は目
め

につく場
ば

所
しょ

に貼
は

って、 

家
か

庭
てい

での食
しょく

育
いく

に役
やく

立
だ

ててください。 

※給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

もぜひお寄
よ

せ下
くだ

さい。 

※給食
きゅうしょく

のレシピをたよりに掲載
けいさい

する

こともあります。参考
さんこう

になれば 

うれしいです。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

8日（金） 

エネルギー  812kcal 

たんぱく質   25.2g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
若布
わ か め

ごはん 
 
コロッケ風

ふ う

春巻
は る ま

き 
 
大豆
だ い ず

サラダ 
 
マカロニスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

エネルギー  766kcal エネルギー  ７９１kcal エネルギー  786kcal エネルギー  827kcal エネルギー  ６２２kcal 

たんぱく質   30.8g たんぱく質   32.2g  たんぱく質   26.3g  たんぱく質   23.5g たんぱく質   23.6g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 
 
もやしのぽん酢炒

ず い た

め 
 
こんにゃくのおかか煮

に

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
サバの生姜

し ょ う が

煮
に

 
 
キャベツと油

あぶら

揚
あ

げの 
煮
に

びたし 
 

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

のみそ汁
し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
デザート 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
肉
に く

じゃが 
 
キャベツと炒

い

り卵
たまご

の 
炒
い た

め物
も の

 
 
いちごミルクゼリー 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
カレーライス 
(麦

む ぎ

ごはん) 
 
福神
ふ く し ん

漬
づ

け 
 
フルーツ白玉

し ら た ま

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
花
は な

見
み

ずし 
 
 
即席
そ く せ き

漬
づ

け 
 
すまし汁

じ る

 
 
いちご 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

エネルギー  684kcal エネルギー  681kcal エネルギー  657kcal エネルギー  743kcal エネルギー  729kcal 

たんぱく質   28.9g たんぱく質   28.1g  たんぱく質   27.4g  たんぱく質   25.4g たんぱく質   25.4g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
麦
む ぎ

ごはん(特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

) 
 
ささみのﾚﾓﾝソース 
 
茎
く き

若布
わ か め

のきんぴら 
 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
サワラと春

は る

キャベツの 
バター焼

や

き 
 

ほうれん草
そ う

の磯
い そ

香
か

あえ 
 
生
な ま

わかめのすまし汁
じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
たけのこごはん 
(特別

と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

) 
 
大豆
だ い ず

のシャリシャリ揚
あ

げ 
 
はんぺんの甘

あ ま

酢
ず

あえ 
 
豚
ぶ た

汁
じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
豆腐
と う ふ

ナゲット 
 
きのことほうれん草

そ う

の 
ソテー 

 
春
は る

キャベツのスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
たけのこバーグ 
 
はりはり漬

づ

け 
 
かきたま汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

2５日（月） 2６日（火） 27日（水） 2８日（木） 2９日（金） 

 エネルギー  760kcal エネルギー  752kcal エネルギー  677kca  

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

たんぱく質   33.0g  たんぱく質   26.7g たんぱく質   30.2g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

揚
あ

げ 
 
ツナのレモンソースサラダ 
 
のっぺい汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
たけのこのかき揚

あ

げ 
 
マロニーのきんぴら 
 
厚
あ つ

揚
あ

げのみそ汁
し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
チャーハン 
 
 
豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の炒
い た

め物
も の

 
 
みそワンタンスープ 
 
オレンジ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
令和４年４月１３日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

カレー皿
ざら

・スプーン使用
し よ う

 

 

歯
は

の日
ひ

 
たんご・食

しょく

の日
ひ

 

さあ、新年度
し ん ね ん ど

新
あたら

しい学期
が っ き

がスタートします！ 

新学期
し ん が っ き

がスタートします。 

新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

で「新
あたら

しい友
と も

だちや先生
せ ん せ い

と勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

を一生懸命
いっしょうけんめい

がんばる

ぞ！」という気持
き も

ちを新
あらた

たにしているのではないでしょうか？新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

をスムーズに送
お く

るためにも、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて、脳
の う

の栄養
え い よ う

となる朝
あ さ

ごは

んをきちんと食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう！ 

給食
きゅうしょく

センターでは、13人
に ん

の調理員
ち ょ う り い ん

が力
ちから

を合
あ

わせて、安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

でおいし

い給
きゅう

食
しょく

づくりに精
せ い

一
い っ

杯
ぱ い

努
ど

力
りょく

していきたいと思
お も

っていますので、一年間
い ち ね ん か ん

よろ

しくお願
ね が

いします。 

                  で 

 

こん だて ひょう    み                      は 

 

カレー皿
ざら

・スプーン使用
し よ う

 

 

２３日（土）は、授業
参観日です。お弁当が
必要になりますので、準
備をよろしくお願いしま
す。 
２５日（月）は、振替

休業日です。 

先週配布した献立表は、4/25（月）
の内容が誤っていたため、こちらの
修正版を再配布させていただきま
す。大変申し訳ありませんでした。 


