
 

 

 １日（金） 

エネルギー  774kcal 

たんぱく質   29.5g 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

デザート 

 

牛乳 

 
たこ飯

め し

 
 
じゃがいものそぼろ煮

に

 
 
千草
ち く さ

あえ 
 
豆乳
と う に ゅ う

プリン 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

エネルギー  728kcal エネルギー  713kcal エネルギー  789kcal エネルギー  783kcal エネルギー  710kcal 

たんぱく質   24.7g たんぱく質   27.2g  たんぱく質   27.1g  たんぱく質   27.7g たんぱく質   26.4g 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
梅
う め

ごはん 
 
揚
あ

げ鶏
ど り

の五目
ご も く

炒
い た

め 
 
トマトの和風

わ ふ う

あえ 
 
かぼちゃのみそ汁

し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
ごはん 
 
ﾄﾋﾞｳｵとラタトゥイユの 

オーブン焼
や

き 
 

コーンソテー 
 
ジュリエンヌスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
ごはん 
 
かぼちゃの春巻

は る ま

き 
 
大豆
だ い ず

とひじきの炒
い

り煮
に

 
 
にらたま汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

デザート 

 

牛乳 

 
ごはん 
 
サバの梅

う め

煮
に

 
 
ｷｬﾍﾞﾂとﾋﾟｰﾏﾝの昆布

こ ん ぶ

あえ 
 

七夕
た な ば た

そうめん 
 
七夕
た な ば た

ゼリー 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
麦
む ぎ

ごはん 
 
鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

の 

甘辛
あ ま か ら

がらめ 
 

ピリ辛
か ら

きゅうり 
 
すまし汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

エネルギー  782kcal エネルギー  743kcal エネルギー  731kcal エネルギー  732kcal エネルギー  740kcal 

たんぱく質   31.7g たんぱく質   27.1g  たんぱく質   26.8g  たんぱく質   30.7g たんぱく質   25.2g 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
ささみのごまフライ 
 
トマトのマリネ 
 
じゃがいものスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
マーボー豆腐

ど う ふ

 
 

春雨
は る さ め

サラダ 
 
ゆでとうもろこし 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

主菜 

 

副菜 

 

デザート 

 

牛乳 

 
タコライス 

(特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん) 
 
鶏肉
と り に く

とレタスのスープ 
 
冷凍
れ い と う

みかん 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
トビウオの青

あ お

のり天
て ん

ぷら 
 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のｿｰｽ炒
い た

め 
 
玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

副菜 

 

副菜 

 

牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
夏
な つ

野菜
や さ い

のチーズ焼
や

き 
 
梅
う め

ドレッシングサラダ 
 
トマトと卵

たまご

のスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） 2０日（水）  

 
 

 

 

 

 

海
う み

の日
ひ

 

エネルギー  902kcal エネルギー  765kcal 

たんぱく質   26.8g  たんぱく質   25.3g 

 
主食 

主菜 

 

副菜 

 

デザート 

 

牛乳 

 
うずら卵入

た ま ご い

り野菜
や さ い

カレー 

(麦
む ぎ

ごはん) 
 
福神
ふ く じ ん

漬
づ

け 
 
スイカ入

い

りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 

 

主菜 

 

デザート 

 

飲み物 

 
ﾄﾏﾄﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽﾊﾟｽﾀ 
 
揚
あ

げイカのマリネ風
ふ う

 
 
メロン 
 
飲
の

み物
も の

ｾﾚｸﾄ 
 ･ヒラヤコーヒー 
 ･ひらひらミルピィ 
 ･ヒラヤリンゴ 

 ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

歯
は

の日
ひ

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

：フランス 七夕
たなばた

 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

 

この中
なか

から 

１本
ぽん

選
えら

びます。 

半夏生
はんげしょう

 

 
令和 4 年 6 月３０日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

夏
な つ

真
ま

っ盛
さ か

りの７～８月
が つ

には、五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つ「七
た な

夕
ば た

」や、うなぎを食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

のある「土
ど

用
よ う

の丑
う し

」、ご先
せ ん

祖
ぞ

様
さ ま

の霊
れ い

を

お迎
む か

えする「お盆
ぼ ん

」などの行
ぎょう

事
じ

 

があります。その時
と き

々
ど き

の食
た

べ 

物
も の

もあります。知
し

っていま 

すか？ 

 

季
き

節
せ つ

の節
ふ し

目
め

となる「五
ご

節
せ っ

句
く

」の

一
ひ と

つ。日
に

本
ほ ん

の「棚
た な

機
ば た

女
つ め

」という伝
で ん

説
せ つ

と、中
ちゅう

国
ご く

の「織
お り

姫
ひ め

と彦
ひ こ

星
ぼ し

」の伝
で ん

説
せ つ

がもとになって、現
げ ん

在
ざ い

のような

行
ぎょう

事
じ

になりました。夜
よ

空
ぞ ら

に浮
う

かぶ 

天
あ ま

の川
が わ

や、機
は た

織
お

りの 

糸
い と

に見
み

立
た

てて「そう 

めん」を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

 

があります。 

立
り っ

秋
しゅう

前
ま え

の約
や く

18日
に ち

間
か ん

を「夏
な つ

の

土
ど

用
よ う

」といい、この期
き

間
か ん

にある

丑
う し

の日
ひ

のことです。暑
あ つ

さ厳
き び

しい

この時
じ

期
き

に、栄
え い

養
よ う

豊
ほ う

富
ふ

なうなぎ

や、「う」のつく物
も の

を 

食
た

べて、健
け ん

康
こ う

を願
ねが

う 

風
ふう

習
しゅう

が 

あります。 

食中毒
しょくちゅうどく

菌
き ん

などによる汚染
お せ ん

は、食品
しょくひん

の臭
に お

いや色
い ろ

、味
あ じ

の変
へ ん

化
か

からは見
み

分
わ

けがつかないことがあります。抵抗力
ていこうりょく

の

弱
よわ

い小
ち い

さい子
こ

どもや高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

のいる家庭
か て い

 

では特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

油断
ゆ だ ん

せず、下
し た

の“つけない”“増
ぞ う

や 

さない”“やっつける”の 3原則
げ ん そ く

を 

しっかり実行
じ っ こ う

しましょう。 

調理前
ちょうりまえ

の手
て

洗い
あ ら い

は石
せっ

け

んでしっかりと。まな板
いた

、

布
ふ

きん、シンク周
まわ

りなどの

調理
ちょうり

器具
き ぐ

やキッチンの

衛生
えいせい

に気
き

を配
くば

り、いつも清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちましょう。 

中
なか

まで十分
じゅうぶん

加熱
か ね つ

して食
た

べましょう。まな板
いた

はなる

べく肉
にく

・魚用
さかなよう

とその他
ほか

のも

のとに分
わ

けて、使
つか

った後
あと

は

熱湯
ねっとう

や塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

でこ

まめに消毒
しょうどく

しましょう。 

があります。その時
と き

々
ど き

の食
た

べ 

物
も の

もあります。知
し

っていま 

調理
ちょうり

してから食
た

べるま

での時間
じ か ん

はできだけ短
みじか

く

しましょう。どうしても

保管
ほ か ん

が必要
ひつよう

なときか冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に。ただし、早
はや

めに食
た

べ

きりましょう。 

つ け な い ！ 増
ふ

 や さ な い ！ や っ つ け る ！ 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

 


