
 

 

 

 

 

 
 

この期間
き か ん

は、よくかんで食
た

べる「かみかみメニュー」

と、歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにするカルシウムがたくさん含
ふく

ま

れるメニューを出
だ

します！ 

献立名
こんだてめい

の後
うし

ろに★印
じるし

がついたのものが、かみかみメ

ニューであったり、カルシウムたっぷりのメニューにな

っています。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

を意識
い し き

しながら食事
しょくじ

をしてください。 

食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに！ 

 

１日（水） ２日（木） ３日（金） 

エネルギー  657kcal エネルギー  722kcal エネルギー  734kcal 

たんぱく質   30.4g たんぱく質   26.0g たんぱく質   26.2g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
えんどうごはん 
 
ササミの甘

あ ま

酢
ず

がらめ 
 

キャベツの煮
に

びたし 
 
しめじのすまし汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
大豆
だ い ず

とひじきの 

米
こ め

粉
こ

かき揚
あ

げ 
 

もやしのごまあえ 
 
豚
ぶ た

汁
じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
じゃがいものﾁｰｽﾞ焼

や

き 
 
豚肉
ぶ た に く

とピーマンの 

      千切
せ ん ぎ

り炒
い た

め 
 
ピースープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

エネルギー  717kcal エネルギー  794kcal エネルギー  711kcal エネルギー  744kcal エネルギー  660kcal 

たんぱく質   29.8g たんぱく質   27.6g たんぱく質   30.6g たんぱく質   30.8g たんぱく質   25.7g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
豆腐
と う ふ

の中華風
ち ゅ う か ふ う

煮
に

★ 
 
茎
く き

若布
わ か め

のきんぴら★ 
 
アーモンドじゃこ★ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
 
牛乳 

 
もぐもぐカリカリ丼

ど ん

★ 
 
 
炒
い た

めビーフン 
 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

ともやしの 
スープ★ 

 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
麦
む ぎ

ごはん★ 
 
鶏肉
と り に く

の 
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭ-ｿｰｽかけ★ 

 
じゃがいもの 
シャキシャキサラダ★ 

 
キャベツのスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
アジのカレー揚

あ

げ★ 
 
ひじきの炒

い

り煮
に

★ 
 
かきたま汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
麦入
む ぎ い

り梅
う め

ちりごはん★ 
 
竹輪
ち く わ

の照
て

り煮
に

★ 
 
おひたし 
 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

★ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

エネルギー  724kcal エネルギー  793kcal エネルギー  796kcal エネルギー 659 kcal エネルギー  688kcal 

たんぱく質   29.5g たんぱく質   31.8g たんぱく質   25.9g たんぱく質   24.9g たんぱく質   36.0g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
サバのごまみそかけ 
 
ひじきの香味

こ う み

炒
い た

め 
 
豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
鶏肉
と り に く

とレバーの 

甘辛
あ ま か ら

がらめ 
 

キャベツのごまあえ 
 
わかめのみそ汁

し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
 
副菜 
 
デザート 
 
 
牛乳 

 
クッパ 

(特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん) 
 
 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のカレー炒
い た

め 
 
豆腐
と う ふ

入
い

り 
もちもちドーナツ 

 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
豚肉
ぶ た に く

と玉
た ま

ねぎの 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
い た

め 
 
ピリ辛

か ら

きゅうり 
 
ワンタンスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

ごはん 
 
鶏肉
と り に く

のオニオンｿｰｽ 
 
トマトときゅうりの 

甘
あ ま

酢
ず

あえ 
 
アゴのたたき汁

じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

2０日（月） 2１日（火） 2２日（水） 2３日（木） 2４日（金） 

エネルギー  756kcal エネルギー  719kcal エネルギー  823kcal エネルギー  717kca エネルギー  706kca 

たんぱく質   29.4g たんぱく質   27.1g たんぱく質   26.2g たんぱく質   21.7g たんぱく質   27.3g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 

 
カレー豆腐

ど う ふ

 
 
ササミと切干

き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の 

炒
い た

め物
も の

 
 
山川
や ま か わ

漬
づ

け 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
カマスの変

か

わり揚
あ

げ 
 
キャベツときゅうりの 

酢
す

の物
も の

 
 
玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
ツナ春巻

は る ま

き 
 
キャベツのソテー 
 
トマトと卵

たまご

のスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
主菜 
 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
ハヤシライス 

(麦
む ぎ

ごはん) 
 
 
きゅうりのレモンサラダ 
 
さくらんぼゼリー 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
生姜
し ょ う が

ごはん 
 
肉
に く

じゃが 
 
キャベツのかつおあえ 
 
トマト 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

２７日（月） ２８日（火） 2９日（水） ３０日（木） 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はこまめに！ 
これから暑

あつ

くなってきま
す。注意

ちゅうい

しましょう。 
エネルギー  795kcal エネルギー  735kcal エネルギー  735kcal エネルギー  782kcal 

たんぱく質   31.4g たんぱく質   24.6g たんぱく質   35.0g たんぱく質   33.6g 
 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
クリスピーチキン 
 
キャベツとｺｰﾝの 
        ソテー 
 
レタスのスープ 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主食 
主菜 
 
副菜 
 
 
デザート 
 
牛乳 

 
減量
げ ん り ょ う

ごはん･ふりかけ 
 
ジャージャー麺

め ん

 
 
 
キャベツとピーマンの 

昆布
こ ん ぶ

あえ 
 

冷凍
れ い と う

みかん 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
牛乳 

 
ごはん 
 
トビウオの石垣

い し が き

フライ 
 
大豆
だ い ず

入
い

りきんぴら 
 
麩
ふ

のすまし汁
じ る

 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
主食 
 
主菜 
 
副菜 
 
副菜 
 
デザート 
 
牛乳 

 
ごまごはん 
 
鶏肉
と り に く

のさっぱり煮
に

 
 
磯
い そ

香
か

あえ 
 
油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

 
 
水
み

無月風
な づ き ふ う

ういろう 
 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

こんな時
とき

にも！ 

 
令和 4 年５月３１日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

入梅
にゅうばい

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 
世界
せ か い

の料理
りょうり

：韓国
かんこく

 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 

 

がつ よっ か    とう  か           は    くち    けんこうしゅうかん 

 
 お風呂の前後に！ 

 
夜寝る前に！ 

 
起きたらすぐに！ 

 
外遊び・運動の前後に！ 


