
きゅうしょくだより
令和８年10月
第４向陽小学校

前期給食委員さんが考えた新献立を味わおう！

体育大会の練習が始まり、みなさんの元気な姿が校庭に広がっています。活動

量が増えるこの時期、しっかり食べて栄養を補うことが大切です。

食品には、それぞれ含まれている栄養素や体内での働きが違うため、いろいろ

な食品を組み合わせて食べるようにしましょう。



　

米 京都府産

牛乳 南丹市八木町

牛肉 北海道・青森・宮崎

豚肉 愛知・宮崎・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

にしん 北西太平洋

きびなご 長崎

さば 長崎

じゃがいも 北海道 人参 北海道 さつまいも 徳島

土生姜 高知 キャベツ 長野 にら 北海道他

にんにく 青森 もやし 岐阜 たまねぎ 兵庫

小松菜 京都他 ピーマン 茨城他 かぼちゃ 北海道

向日市地元産

なす ねぎ

前期給食委員さんが考えた新献立を味わおう！

給食レシピ チュロス(4人分)

１０月6日の給食に、前期給食委員さんが考えた新献立｢チュロス｣が登場し

ます。給食委員会の中で新献立を４品考え、全校の児童や職員室の先生にアン

ケートをとり、1番食べたい献立を選んでもらいました。給食委員さんだけで

なく、４向小の全員が参加できるように工夫しました。また、アレルギーが

ある児童も一緒に食べることができるように、食材や作り方もこだわって考

えました。選ばれた献立はチュロスでしたが、他の｢大学芋｣｢さつまいも

カップケーキ｣｢鶏肉とさつまいもの甘辛煮｣も

たくさんの票を集めましたよ。どんなチュロスが

提供されるのか楽しみにしていてくださいね。

○材料

米粉２０ｇ 三温糖８ｇ ベーキングパウダー４ｇ

豆乳１０ｇ 米油5g 揚げ油適量

○作り方

1．米粉、三温糖、ベーキングパウダーを混ぜる。

2．豆乳、油を入れて混ぜる。

3．絞り袋を使い、クッキングペーパーに絞り出す。

油に入れて揚げる。(途中でクッキングペーパー

が剥がれるので取り出す。)



１０月　きゅうしょくこんだてひょう

１３
(火)

パン

あぶら

あぶら　さとう　じゃがいも

こめこ　さとう　あぶら

７２９

２７．３キャベツ　にんじん　もやし

にら

たまねぎ　にんじん　にんにくだいず　ぎゅうミンチ

とうにゅう

あじつけパン

やさいいため

チリコンカン

チュロス

６
(火)

６１５
２６．４

たんぱく質（g）(曜) こんだて
赤の食品 黄の食品
体をつくる エネルギーのもと

日 緑の食品 エネルギー（kcal）

体の調子をととのえる

５６１

１７．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものあんかけ ぶたミンチ
じゃがいも　さとう　ごまあぶら

かたくりこ　あぶら

７
(水)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

しょうが　たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　ピーマン

ひじきのソテー ひじき さとう　あぶら にんじん　コーン　にら

５４８

１９．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのちゅうかいため ぶたにく　あつあげ ごまあぶら　さとう　かたくりこ

８
(木)

さつまいもごはん こめ　むぎ　さつまいも　ごま

こまつな　にんじん　しめじ

にんにく

いとこじる あずき　みそ なす　かぼちゃ

９
(金)

ごはん こめ

しょうが　にんにく　キャベツ

にんじん　コーン

りんごかん りんごかん

あおもりごとうちラーメン

６００

２２．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずとちくわのにつけ ちくわ　だいず さとう

ぶたにく　わかめ　みそ ごまあぶら　ちゅうかめん

６８６

２６．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきのスパゲティ ぎゅうミンチ　ぶたミンチ
オリーブあぶら　あぶら

スパゲティ

こがたコッペパン パン

パセリ　なす

もやしのカレーマヨいため ハム あぶら　エッグケア もやし　にんじん　にら

５５２

２５．６
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたもやしいため ぶたにく あぶら

１４
(水)

とりそぼろどん とりミンチ こめ　さとう　あぶら
たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　しょうが

もやし　にら

すましじる とうふ えのきだけ　ねぎ

１５
(木)

ごはん こめ

だいずのいそに だいず　ひじき さとう

５７９

２４．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい(かまぼこ) ぶたにく　かまぼこ あぶら　かたくりこ

しょうが　たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　たけのこ　もやし

キャベツ

２
(金)

ドライカレー

５７３

２１．７

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

ひよこまめ　ぎゅうミンチ こめ　むぎ　あぶら
たまねぎ　ピーマン　にんじん

にんにく

ぎゅうにゅう

ぶたにく あぶら　ワンタン

しょうが　にんじん　たけのこ

ほししいたけ　キャベツ

もやし　ねぎ

１
(木)

ごはん こめ

５６２

２３．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にしんなす にしん さとう なす

もずくのたまごスープ たまご　とうふ　もずく かたくりこ ねぎ

こまツナいため ツナ ごまあぶら　すりごま　さとう こまつな　もやし　にんじん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

５
(月)

じゃこのカレーふうみあげ かたくちいわし　あおのり あぶら　こむぎこ

ぶたミンチ　みそ　とうふ

げんまいごはん
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

しょうが　にんにく　たまねぎ

にんじん　たけのこ　にら

ほししいたけ

ぎゅうにゅう

こめ　げんまい

さとう　ごまあぶら　かたくりこ

あぶら



１６
(金)

ごはん こめ

キャベツ　にら

たまねぎのみそしる みそ　わかめ　とうふ ねぎ　たまねぎ

６５１

２７．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ とりにく あぶら　かたくりこ しょうが

キャベツのツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　ごま

６００

２９．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンのこうそうやき とりにく パンこ　オリーブあぶら

２０
(火)

バターパン パン

バジル　パセリ　にんにく

やさいいっぱいスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

６５０

２４．６
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのカレーあげ ちくわ こむぎこ　あぶら

２１
(水)

こぎつねごはん あぶらあげ　しらすぼし こめ　さとう　ごま
にんじん　たけのこ

さやいんげん

キャベツとにんじんのみそしる みそ　わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん

５３７

２１．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

２２
(木)

ポークカレー
ぶたにく　スキムミルク

こなチーズ

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　セロリ　りんご
６７０

２１．３
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヨーグルトあえ ヨーグルト
ももかん　みかんかん

りんごかん

キャベツ　ねぎ

ひじきのいために ひじき　あぶらあげ あぶら　さとう にんじん

もやしのカレーソテー あぶら もやし　パセリ

チキンカツ とりにく
はくりきこ　パンこ　あぶら

さとう

６７２

２４．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう２７
(火)

セルフサンド(フランクフルト) ウインナー パン　さとう　あぶら

パンプキンポタージュ
ベーコン　スキムミルク

ぎゅうにゅう
あぶら　バター　こむぎこ

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

パセリ

６４４

２６．７

キャベツのみそしる みそ　わかめ　とうふ

６１０

２５．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にざかな(さば) さば さとう しょうが

たぬきじる ひらてん　あぶらあげ かたくりこ
こんにゃく　にんじん　ねぎ

えのきだけ　しょうが

キャベツのつるつるいため ベーコン あぶら　さとう　マロニー キャベツ　にら

２３
(金)

２８
(水)

ごはん こめ

きびなごのチーズあげ きびなご　こなチーズ
こむぎこ　コーンスターチ

あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２６
(月)

ごはん こめ

キャベツとたまねぎのみそしる わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　ねぎ

２９
(木)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

５４５

２３．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのごもくに とりにく　とうふ　ひじき あぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　ごぼう

ねぎ

さんしょくやさいいため ごまあぶら　ごま にんじん　もやし　にら

３０
(金)

ごはん こめ

７１２

２６．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものみそしる あぶらあげ　みそ さつまいも たまねぎ

ユーリンチー とりにく かたくりこ　あぶら　さとう ねぎ　しょうが　にんにく

キャベツのソテー ベーコン あぶら キャベツ　にんじん


