
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ体育大会です！ 
校 長  上西 賢一 

 

今年のシルバーウィークは５連休でした。休みが始まる前は「長いかな」と思っていましたが、終わってみる

と「あっという間」のお休みでした。秋の５連休というのは、２０１５年以来、１１年振りとのことで、曜日や祝日

の並びとしては大変貴重な連休でした。現在の祝日制度では、次の秋の５連休は２０３２年ということで、６

年後になります。少し先ですが、６年後の未来を想像しながら、楽しみに待ちたいと思います。 

５連休の間に、わたしはお墓参りに行ってきました。もともとわたしの実家にはお墓参りの習慣がなく、法

事にも参加したことがありませんでした。そんなわたしでしたが、結婚してからは、年に数度、お墓参りや法

事に参加するようになりました。お墓参りは、亡くなった人やご先祖を思い、感謝を伝えながら、自分の生き

方や心を静かに振り返る時間だといわれます。 

今回、わたしもお墓の前に立ち、心の中で家族の近況を報告するとともに、現在直面している悩みや今後

の自分たち家族の行く末を語り、それを見守ってくださいとお願いしました。朝からお昼までの時間でした

が、日常の忙しさやせわしさから少し離れ、自分の生活を振り返り、思いや考えを整理できる機会を得られ

た、とても有意義なひとときとなりました。 

さて、学校では、連休明けから体育大会の取組が本格的に始まっています。校長室でも、運動場や体育館

から児童のかけ声や演技の曲、教員の指示が聞こえてきます。その声につられて外に出てみると、体操服を

着た児童が力一杯に踊ったり、演技の隊形を確認したりするなど、それぞれが演技の完成に向けて一生懸命

にがんばっています。また、放課後には、６年生をリーダーとする４年生以上の児童が、体育大会当日に向け

ていろいろな係活動に取り組んでいる姿も見かけます。４向小のリーダーとして、めきめきと力をつけてい

る高学年児童の姿は、本当に頼もしいです。 

いよいよ１０月１０日の本番まで、あと少しになります。体育大会を心待ちにしている人、身体を動かすこと

は苦手だけど一生懸命に取り組んでいる人、けがや病気によって見学することで参加している人、なかなか

思うように参加が難しい人など、体育大会に向けて抱く思いは様々です。そのような中で、体育大会に向け

ての取組が、それぞれの今後の成長につながればと考えています。児童の健康管理、体操服等の洗濯、水分

補給のお茶の用意など、保護者のみなさまには、またまだお世話になることと思います。また、大きな音で

の音楽や放送など、地域のみなさまには大変ご迷惑をおかけしています。今後とも、保護者のみなさまや地

域のみなさまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

最後に、コロナ禍以降、学校では「体育大会も体育等の授業の一環である」ことを再確認し、取組にかける

時間数も学校教育全体のバランスを考えたものとなっています。それに伴って、演技内容の精選、プログラ

ム編成の工夫、演技衣装や道具の見直しも行っています。なお、『体育大会の御案内』でもお願いしましたが、

普段の授業で身につけていない装飾品等を児童が身につけることに関しましては、お控えいただきますよう

よろしくお願いします。 

学校だより 
学校教育目標 
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１ 木 やってこ 

２ 金 
体育大会係活動④ 

チーム集会 

５ 月 
防災出前授業（４年） 

体育大会係活動⑤ 

７ 水 全校練習 

８ 木 全校練習予備日 

９ 金 体育大会前日準備 

1０ 土 体育大会 

１３ 火 
（体育大会が延期の場合、前日準備

のため、1～5年は５校時） 

1４ 水 体育大会予備日 

1６ 金 タイ使節団交流（４年） 

１９ 月 体育大会振替休日 

２０ 火 ダイハツものづくり教室（５年） 

２２ 木 
やってこ 

まちたんけん（２年） 

2３ 金 社会見学（１年・５年） 

2６ 月 委員会 

2７ 火 まちたんけん（２年）  検尿１次 

2８ 水 検尿１次 

２９ 木 
向日市陸上運動交歓記録会（６年） 

やってこ 

５ 木 向日市陸上運動交歓記録会予備日 

６ 金 研究授業公開日（教員向け） 

９ 月 クラブ   

1０ 火 就学時健診 

１２ 木 歯みがき教室（４年） 

1３ 金 
人権参観・学級懇談会 

（高学年・わかば） 

1６ 月 委員会 

１７ 火 人権参観・学級懇談会（低学年） 

１８ 水 向日が丘支援学校居住地交流 

１９ 木 
社会見学（４年）  やってこ 

能体験授業（６年） 

2６ 木 やってこ 児童集会 

２７ 金 向日が丘支援学校居住地交流 

３０ 月 寺戸中学校区部活動体験（６年） 

日付 学年 時間 理由 

９日
（金） 

１～５年 
6年 

14：20 
15：10 

６年生による前日準備のため 

10日
（土） 

全学年 

12：30 
（進行状況
により前後 
します） 

体育大会 
（天候に関わらずこの時間に下校） 

※給食なし 

19日
（月） 

全学年  
振替休日 

（体育大会実施・延期に
関わらず休み） 

＊1０日（土）体育大会が雨天延期になった場合 
13日
（火） 

１～５年 
6年 

14：20 
15：10 

６年生による前日準備のため 

14日
（水） 

全学年 14：20 
体育大会は午前のみ 
５校時学習をして下校 

※給食あり 

＊体育大会の競技や演技は、体育科の学習として取

り組んでいます。体育大会当日においても、児童の服

装や保護者の方の応援、写真・動画撮影等について

配慮をお願いします。 

＊体育大会の前日９日（金）は、６年生以外はそうじ

なしの５校時下校となります。（水曜日と同じ時刻） 

＊今年度各学年の徒競走では何組目が走っている

のかをわかりやすくする目的で、５・１０・１５・２０・２５

組目を走る児童は帽子を赤色にして走ります。 

＊その他体育大会の詳細については先日配布いた

しましたお便りをご確認ください。 

＊１１月６日（金）は本校の研究授業公開日のため、２ 

年生・３年生・５年生は５校時授業、それ以外の学年 

は４校時授業、給食後下校です。教員向け公開のた 

め保護者の参観はありません。 

 

体育大会後の体育科の学習では、伸縮性のある運動

に適した長ズボンのジャージを、体操服の短パンの上

に着用することを可能とします。体操服に準じる物な

ので、黒もしくは紺色系統の物をご準備ください。 

また、体育科の学習時に上着を着用する場合は、安

全のため、運動に適したフードのないものをご準備く

ださい。 

体育科の学習で着用するものは、体育用として登校

時の服装とは別のものをご準備ください。 

健康管理のため、ご協力をよろしくお願いします。 

＜来校時、安全対策のお願い＞ 
朝、授業中、放課後にかかわらず、来校の際には

必ず「来校証の着用」と「職員室での受付（来校者

名簿の記入）」をお願いしています。直接、教室に行

かれることは、ご遠慮ください。防犯のためにご協力

をお願いします。同じく防犯上、下校後忘れ物に気づ

いても、取りに来ないように指導しています。ご協力

をお願いします。 

 


