
きゅうしょくだより

令和８年 ４月

第４向陽小学校

☆地産地消の取組☆

　　向日市では、地元産野菜を学校給食に活用する取組を行っています。たけのこ、玉ねぎ、

　なす、キャベツ、大根、白菜など、旬の時期に合わせた新鮮な野菜を給食に使います。

　４月は、乙訓の特産品たけのこを使った「たけのこごはん」や「たけのこずし」が登場し

　ます。お楽しみに！

新年度になり、新しい学年での生活がスタートしました。

１～５年生は１４日(火)から、１年生は１７日(金)から給食が始まります。

今年度も、子ども達の健康と成長を支えるために、徹底した衛生管理を行い、栄養バランスを

考えて安心・安全でおいしい給食を提供していきます。１年間よろしくお願いします。

給食室のメンバー紹介
【調理員】 主任：山崎 奈美江

他１3名

【栄養士】 藤村 麻里子

果物ものや手作りのゼリー、

カップケーキ、お団子などがつきます。

★ごはん(週４回)

京都府産の米を使用し、学校で炊飯します。

混ぜごはんや炊き込みごはんもあります。

★パン(週１回・火曜日)

コッペパンのほか、味つきのパンなどがでます。

給食は本校給食室で作ります。献立作成・発注は栄養士

が担当します。栄養士が作成した指示書をもとに、調理を

し、食器の洗浄をするのは、今年度もｼﾀﾞｯｸｽ大新東ﾋｭｰﾏﾝ

ｻｰﾋﾞｽ(株)です。

心をこめて、安全でおいしい給食をつくります。

一年間よろしくお願いします。

成長期に必要な栄養が多く含まれている牛乳は

毎日１本（200ml）つきます。農協牛乳を提供します。

２～４品のおかずを作ります。

できるだけ旬の食材や、地域の食材を取り入れ、季節

の味・素材の味を大切にするよう心がけています。

煮物・揚げ物・汁物・焼き物・和え物など、調理方法

にも変化をつけています。



◆給食の持ち物

・食中毒予防のためにも、手ふき専用の清潔なハンカチを持ってきてください。

◆給食当番

・給食当番のときには必ずマスクを着用しますので、忘れずに持ってきてくだ

さい。 また、忘れたときのために、予備のマスクを何枚かかばんに入れて

おくようにしてください。

・マスクを忘れた人には、不織布の予備マスクを貸し出しますので、新しいもの

を袋に入れて返却してください。

・週末にエプロンと帽子を袋に入れて持ち帰ります。きれいに洗って月曜日に

持たせてください。その際、ボタンがとれていたり、ゴムが伸びていたりしたら

補修のご協力をお願いします。

◆食物アレルギーについて

・入学時・転入時に食物アレルギ－調査を実施していますが、年度途中でも

ご心配な点などがありましたら、必ず担任か栄養士までご相談ください。

給食では旬の食材を取り入れており、骨のある魚、皮付きの果物など、食べるのに

ひと手間かかるものも提供しています。子どもたちにとっては、食べ方がわからない

場合もありますので、ご家庭でも食べ方を教えていただければと

思います。また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出

ることがあります。献立表を確認いただき、食べたことのない食

品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。



4月　きゅうしょくこんだてひょう

７１７

２７．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース ぎゅうミンチ　ぶたミンチ
スパゲティ　オリーブあぶら 

あぶら

21 
(火)

こがたコッペパン パン

パセリ　たまねぎ

フレンチサラダ ハム さとう　あぶら キャベツ　コーン　にんじん

５６８

１８．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと

　　じゃがいものにもの
ぶたにく

じゃがいも　こんにゃく　あぶら 

さとう

20 
(月)

わかめごはん こめ　むぎ

きりぼしだいこん　にんじん

もやしのごまあえ ごま キャベツ　もやし　にんじん

６７１
２１．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 
(金)

ポークカレー
ぶたにく　スキムミルク 

こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも 

バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ 

にんじん　セロリ　りんご

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト
パインかん　ももかん

りんごかん

５３３

２１．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　ごま

16 
(木)

たけのこごはん あぶらあげ こめ たけのこ　にんじん

キャベツ　にら

かきたまじる たまご　とうふ　わかめ かたくりこ にんじん　ねぎ

５８６

２３．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく　かまぼこ あぶら　かたくりこ

15 
(水)

ごはん こめ

しょうが　たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　たけのこ

もやし　キャベツ

あおのりビーンズ だいず　あおのり かたくりこ　あぶら

たんぱく質（g）(曜) こんだて

赤の食品 黄の食品

体をつくる エネルギーのもと

日 緑の食品 エネルギー（kcal）

体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

14 
(火)

コッペパン

ぎゅうにゅう

かしわのケチャップに

やさいいっぱいスープ

パン

かたくりこ　あぶら　さとう

６２２

２５．６

しょうが

にんじん　たまねぎ　キャベツ



６８０

２７．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ　たまご さとう

30 
(木)

ごはん こめ

たまねぎ　にんじん 
さやいんげん

キャベツとにんじん

　　　　　　のみそしる
わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

６７２

２７．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのこうそうやき つばす　こなチーズ パンこ　オリーブあぶら

28 
(火)

あじつけパン パン

パセリ　にんにく

じゃがいもとベーコンのスープ ベーコン じゃがいも にんじん　たまねぎ

６０９
２５．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたミンチ　とうふ　みそ
あぶら　さとう　ごまあぶら 

かたくりこ

27 
(月)

げんまいいりごはん こめ　げんまい

しょうが　にんにく　たまねぎ 

にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　にら

じゃこのｶﾚｰふうみあげ かえりじゃこ　あおのり こむぎこ　あぶら

７３５

２４．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのかばやきたれ ちくわ
かたくりこ　こむぎこ　あぶら 
さとう　ごま

こまツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　すりごま

24 
(金)

ごはん こめ

こまつな　もやし　にんじん

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ　あぶら
キャベツ　たまねぎ　にんじん 
コーン　パセリ

５８１

２３．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものピリからいため じゃがいも　ごまあぶら

23 
(木)

とりそぼろどん とりミンチ こめ　あぶら　さとう
たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　しょうが

にんじん

すましじる とうふ えのきだけ　ねぎ

５６１

２２．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごのチーズあげ きびなご　こなチーズ
こむぎこ　コーンスターチ 

あぶら

さんしょくやさいのナムル ごまあぶら　ごま

22 
(水)

ごはん こめ

もやし　にんじん　にら

とうふのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ


