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１年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ小学生
しょうがくせい

ですね。みな

さんと会
あ

えるのを、とても楽
たの

しみにしていました！ 

 ２～６年生
ねんせい

のみなさんは、新学年
しんがくねん

・新学期
しんがっき

がスタ

ートしましたね。学校
がっこう

生活
せいかつ

や友
とも

だちに慣
な

れるまで、

緊張
きんちょう

して疲
つか

れが出
で

やすくなります。生活
せいかつ

リズ   

ムをととのえて１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を一生懸命
いっしょうけんめい

がんばるみなさんのこ

とを保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

★ 保健室
ほけんしつ

では、けがや体調
たいちょう

が悪
わる

いときに手当
て あ

てをし

たり、熱
ねつ

をはかったりすることができます。 

 

★ 保健室
ほけんしつ

には、検査
け ん さ

に使
つか

う器具
き ぐ

や道具
ど う ぐ

がたくさんあり

ます。大切
たいせつ

なものなので勝手
か っ て

にさわってはいけませ

ん。 

 

★ 保健室
ほけんしつ

には体調
たいちょう

が悪
わる

くて 

休
やす

んでいる人
ひと

もいます。 

静
しず

かに利用
り よ う

しましょう。 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

★ 二
に

測定
そくてい

 ：身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。髪
かみ

を頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

にむすんでいる

と、測定
そくてい

できないので気
き

をつけましょう。 

★ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：前
まえ

の夜
よる

に、耳
みみ

のそうじをしておきましょう。 

★ 視力
しりょく

検査
け ん さ

：眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

ほけんしつ し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健調査票の取り扱いについて＞ 
 

毎年、年度はじめに保健調査票の記入をお願いしています。これは、お子さんが健康で安全な学校

生活を送るための基本情報となる大切なものです。疾患や健康状態について、立ち入った内容をお尋

ねする場合もありますが、ご記入いただいた個人情報については、保健室で厳重に管理し、関係者以

外には開示いたしません。目的をご理解の上、お子さんの健康の様子について、なるべく詳しく、正

確にご記入くださいますようお願いいたします。〆切は４／１４（火）です。 

 

＜保健関係書類の記入と提出について＞ 

【安全カード】 

緊急連絡先を書く欄に、必ず連絡が取れるところから順に数字を忘れずご記入ください。 

【保健調査票】 

該当学年の欄のチェック項目を記入してください。６年間使用しますので、紛失されませんように 

お願いします。 

【結核健康診断問診票】 

内科検診で校医による問診等を実施します。 

【四肢の状態問診票】 

裏面の内容をご確認いただき、正確に記入してください。 

 

＜１年生対象の保健関係書類の記入と提出について＞ 

【心臓病調査票・検診カード】            

心電図検査５／２５（月）の事前調査です。記入もれのないようにお願いします。 

【日本スポーツ振興センター加入同意書】 

裏面の内容をご確認いただき、同意書の提出をお願いします。 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

内
ない

 科
か

：堀
ほり

  直樹
な お き

  先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

：宮本
みやもと

 義信
よしのぶ

  先生
せんせい

 

眼
がん

 科
か

：奥沢
おくざわ

 淳
じゅん

治
じ

  先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

：池淵
いけぶち

 嘉一郎
かいちろう

 先生
せんせい

 


