
きゅうしょくだより

令和８年２月
第４向陽小学校

米 京都府産

牛乳 南丹市八木町

牛ミンチ 北海道 青森

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

いわし 千葉・京都他

しらす干し 兵庫他

もやし 岐阜 冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 北海道

切干大根 宮崎 えのきだけ 愛媛他

酒かす 国産 大豆 北海道

向日市地元産

キャベツ・白菜・大根・ねぎ

給食週間の取組

今年の給食週間は、「図書コラボ給食～物語に出てくる料理を楽しもう～」を

テーマに、食べ物が登場する本の中から６冊を選び、物語と関連した献立を提

供しました。期間中は、給食委員会の児童がスライドに声を吹き込み、物語と

献立を紹介する動画を作成し、各クラスで視聴しました。また、職員室前には使

用した本を展示し、児童が手に取って読む機会を設けました。さらに、３年生で

は、社会科の学習でお世話になった地元農家の山本貴之さんをお招きし、交

流給食を行いました。食と読書、人とのつながりを感じる給食週間となりました。

ご家庭でも、ぜひ給食週間のことを話題にしてみてください！





2月　きゅうしょくこんだてひょう

コーン　もやし　ねぎ

ココアプリン スキムミルク

６４２

２４．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん　ドライカレー ひよこまめ　ぎゅうミンチ こめ　むぎ　あぶら
たまねぎ　ピーマン　にんじん 

にんにく

ようふうもやしスープ ベーコン

６１２

２２．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのすきやき とりにく　やきとうふ
じゃがいも　こんにゃく　ふ 

さとう

12 
(木)

わかめごはん こめ　むぎ

たまねぎ　はくさい　ねぎ

ひじきのソテー ひじき あぶら　さとう にんじん　コーン　にら

６２１

２２．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフサンド（ツナサラダ） ツナ パン

10 
(火)

きなこパン きなこ パン　さとう　あぶら

きゅうり　キャベツ　たまねぎ

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ　あぶら
キャベツ　たまねぎ　にんじん 

コーン　パセリ

５７６

２２．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのごもくに とうふ　とりミンチ　ひじき あぶら　さとう

9 
(月)

ごはん こめ

にんじん　たまねぎ　ごぼう 

ねぎ

キャベツのごまずあえ さとう　ごま キャベツ　にんじん　もやし

７６９

２２．７ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6 
(金)

ポークカレー
ぶたにく　スキムミルク 

こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも 

バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ 

にんじん　セロリ　りんご

ドレッシングサラダ ツナ あぶら　さとう キャベツ

７００

３１．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのたつたあげ さば かたくりこ　あぶら しょうが

こうやどうふの

　　　たまごとじ
こうやどうふ　たまご　とりにく さとう

5 
(木)

ごはん こめ

たまねぎ　にんじん 

さやいんげん

だいこんのみそしる あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ

５８０

１９．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんとぶたにくのにつけ ぶたにく
あぶら　こんにゃく　さとう 

ごまあぶら

4 
(水)

ごはん こめ

にんにく　しょうが　だいこん 

にんじん　グリンピース

キャベツのつるつるいため ベーコン マロニー　あぶら　さとう キャベツ　にら

パン

にんじん　たまねぎ　はくさい

ふくまめ ふくまめ

６８５

２８．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのアングレーズ いわし パンこ　オリーブあぶら　さとう しょうが

やさいいっぱいスープ ベーコン

たんぱく質（g）(曜) こんだて

赤の食品 黄の食品

体をつくる エネルギーのもと

日 緑の食品 エネルギー（kcal）

体の調子をととのえる

６０５

２１．９

たまねぎ　にんじん

きりぼしだいこん　しょうが

にんにく　キャベツ

コーン　もやし　ねぎ

13
(金)

バレンタイン献立
こんだて

3 
(火)

　　　　　節分
せつぶん

献立
こんだて

ぶたミンチ　みそ

ぎゅうにゅう

ベーコン

2 
(月)

にくみそどん

ぎゅうにゅう

わふうもやしスープ

こめ　あぶら　ごま　さとう 

かたくりこ

バターパン



※食材の入荷状況等都合により変更になる 場合もありますのでご了承ください。

７２４

２７．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

もやしのあまずあえ ツナ さとう

27 
(金)

ごはん こめ

にんじん　もやし

かすじる ぶたにく　あぶらあげ　みそ さといも にんじん　だいこん　ねぎ

６１７

２６．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にざかな（さば） さば さとう しょうが

やさいいため あぶら

26 
(木)

ごはん こめ

キャベツ　にんじん　もやし 

にら

たまねぎのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ　たまねぎ

６９３

２５．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのあまからに とりにく かたくりこ　あぶら　さとう しょうが

さんしょくやさいのナムル ごまあぶら　ごま

25 
(水)

ごはん こめ

もやし　にんじん　にら

だいこんのみそしる あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ

６１５

２４．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう

コッペパン パン

たまねぎ　にんじん

もやしのカレーあじ あぶら　さとう もやし

６７５

２９．０ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
20 
(金)

みそかつどん とりにく　みそ
こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら 

さとう　ごまあぶら　すりごま
にんにく　キャベツ　にんじん

たぬきじる ひらてん　あぶらあげ かたくりこ
こんにゃく　にんじん 

えのきだけ　ねぎ　しょうが

６０８

２２．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーだいこん ぶたミンチ　みそ
あぶら　さとう　ごまあぶら 

かたくりこ

19 
(木)

げんまいいりごはん こめ　げんまい

しょうが　にんにく　だいこん 

たまねぎ　にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　にら

あおのりビーンズ だいず　あおのり かたくりこ　あぶら

５８５

２３．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものあんかけ ぶたミンチ
じゃがいも　あぶら　さとう 

ごまあぶら　かたくりこ

18 
(水)

わかめごはん こめ　むぎ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　ピーマン

もやしのごまあえ ごま キャベツ　もやし　にんじん

６３８

２６．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ とりにく かたくりこ　あぶら

こくとうパン パン

しょうが

いとかんてんのスープ ベーコン ごまあぶら

かんてん　チンゲンサイ 

キャベツ　にんじん 

ほししいたけ　しょうが

５８５

２３．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく　いか あぶら　かたくりこ

16 
(月)

ごはん こめ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　たけのこ　もやし 

はくさい

だいずのいそに だいず　ひじき さとう

17 
(火)

６－１・６－２　バイキング給食
きゅうしょく

６－３・６－４　バイキング給食
きゅうしょく

24 
(火)


