
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

第４向陽小学校 

保健室 

２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では「春
はる

」ですが、まだまだ寒
さむ

さのきびしい毎日
まいにち

です。校内
こうない

のあちら

こちらで「寒
さむ

い～！」という声
こえ

が聞
き

こえてきます。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の換気
か ん き

を呼
よ

びかけていますが、同時
ど う じ

に寒
さむ

さ

対策
たいさく

も行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

また、２月
がつ

５日
か

は「ニコニコ」の語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。体
からだ

の免疫
めんえき

 

力
りょく

アップやリラックス効果
こ う か

があるなど、笑顔
え が お

になることは健康
けんこう

のためにとても大
たい

 

切
せつ

なことです。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような優
やさ

しい言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

できるとい 

いですね。心
こころ

が疲
つか

れたときには休憩
きゅうけい

も必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

を 

探
さが

してみましょう。 

３つの「首
くび

」（首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

）

を温
あたた

めるのがポイントです☆ 

教室
きょうしつ

では、授業
じゅぎょう

中
ちゅう

も

窓
まど

を少
すこ

しずつ開
あ

けて常
つね

に

換気
か ん き

をしまし
 

ょう
 

。 

廊下
ろ う か

の窓
まど

も開
あ

けるとさら

に効果的
こうかてき

！ 

休
やす

み時間
じ か ん

には、窓
まど

をしっ

かり開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れか

えをしましょう
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笑
わら

うことは、心
こころ

と体
からだ

へたくさんの良
よ

い効果
こ う か

をもたらします。例
たと

えば･･･ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる ストレ
 

スがやわらぐ 

コミュニケーションが

スムーズになる 

幸福
こうふく

を感
かん

じる 


