
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

第４向陽小学校 

保健室 

いよいよ今年度
こんねんど

が終
お

わりに近
ちか

づいてきました。この１年
ねん

はみなさんにとってどのような１年間
ねんかん

でしたか？ 

楽
たの

しいこと・嬉
うれ

しいことだけではなく、苦
くる

しいこと・悲
かな

しいことなどもあったと思
おも

います。体
からだ

だけではなく、

その分
ぶん

みんなの心
こころ

も少
すこ

しずつ成長
せいちょう

していますよ。 

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

ですね。最
さい

高学年
こうがくねん

としての１年間
ねんかん

は充実
じゅうじつ

したものになりましたか？小学校
しょうがっこう

 

最後
さ い ご

の行事
ぎょうじ

である卒業式
そつぎょうしき

が、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりますように。 

また、１～５年生
ねんせい

のみなさんは、進級
しんきゅう

ですね。元気
げ ん き

に新
あたら

しいスタートが切
き

れるように自分
じ ぶ ん

 

で新
あら

たな目標
もくひょう

を立
た

てて、新年度
しんねんど

に向
む

けて準備
じゅんび

をしましょう。 

耳
みみ

の日
ひ

は、耳
みみ

の健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

です。日付
ひ づ け

の「３」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、「みみ」と読
よ

めることから、３月
がつ

３日
か

に定
さだ

められました。 

 

耳
みみ

の役割
やくわり

 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランスを保
たも

つ 

耳
みみ

そうじの仕方
し か た

 

耳
みみ

の入口
いりぐち

を優
やさ

しく、 

２～３週間
しゅうかん

に１回
かい

程度
て い ど

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の注意
ちゅうい

 

耳
みみ

の近
ちか

くをたたいたり、 

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

したりしない 

耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入
い

れない、 

鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 



 

 

 

この１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどのくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか？今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って表
ひょう

に○を書
か

き入
い

れてみましょう！ 


