
 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。かぜや感染
かんせん

症
しょう

になりやすい時期
じ き

なので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をし

っかり行
おこな

い、健康
けんこう

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

 

 

令和８年１月 

第４向陽小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます。新
あら

たな１年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決
き

まりましたか？

みなさんの目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるように保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

はつい食
た

べ過
す

ぎてしまったり、夜
よ

ふかししてしまった人もいる 

かもしれません。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえら 

れたでしょうか。まずは「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズ 

ムを整
ととの

えていきまし
 

ょう。 

《 二
に

測定
そくてい

の日程
にってい

 》 １/１５(木
もく

)～２２(木
もく

) 

★身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。 

＊当日
とうじつ

は、頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

を結
むす

ばないようにご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

★体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に気
き

をつけよう！ 

  ＜こんなときはお知らせください＞ 

 

◇冬休み中に大きなケガや病気をした 

◇新たなアレルギー症状が出た   ◇緊急連絡先が変わった 

◇その他、お子さんの体調で気になること 

【 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）とは？ 】 

はき気
け

、おう吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などの消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

が急
きゅう

におこる病気
びょうき

をまとめて『感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

』といいま

す。ウイルスが胃腸
いちょう

に入
はい

り込
こ

んで、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを悪
わる

くして消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

ができず、急
きゅう

に吐
は

いたり、下痢
げ り

をした

りします。「おなかのかぜ」「はきくだし」「おう吐
と

下痢症
げりしょう

」など、様々
さまざま

な呼
よ

び方
かた

があり、アデノウイルス・ロ

タウイルス・ノロウイルスなどがあ
 

ります。 

【 どのような病気
びょうき

？  】  

症 状
しょうじょう

は、突然
とつぜん

のおう吐
と

で始
はじ

まり、１日中
にちじゅう

ムカムカが続
つづ

きます。半日
はんにち

くらいの間
あいだ

に何回
な ん ど

もおう吐
と

をくり返
かえ

すことが多
おお

いのですが、１日
にち

１～２回
かい

くらいのおう吐
と

が２～３日
にち

続
つづ

くこともあります。おう吐
と

に続
つづ

いて下痢
げ り

が起
お

こることもあり、３日
か

～１週間
しゅうかん

続
つづ

く場合
ば あ い

もあります。 

はき気
け

が何度
な ん ど

もあり、少 量
しょうりょう

ずつこまめに水分
すいぶん

を摂
と

ってもおう吐
と

が続
つづ

くときは、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

おうちのかたへ 


