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第４向陽小学校 保健室 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みもきびしくなり、吐
は

く息
いき

が白
しろ

くなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ̏

は、特
とく

に

体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。４向
こう

小
しょう

でも、発熱
はつねつ

や咳
せき

、頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

が増
ふ

えており、インフルエ

ンザが流行
りゅうこう

しています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、手
て

あらい、うがいなどいつも通
どお

りの対策
たいさく

 

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。楽
たの

しい予定
よ て い

がいっぱいの人
ひと

も、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごす人
ひと

も、 

「新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるコツ」を確認
かくにん

して、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

また３学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

      インフルエンザの出席停止について  

  

今年度は早い時期からインフルエンザが流行しています。インフルエンザに罹患した場合は、学校保健安全法

に基づき出席停止の措置を取ります。 

 医師の診断を受けたら、学校へ御一報ください。出席停止の期間は、「発症した後５日を経過し、かつ解熱後

２日を経過するまで」となっております。 

登校の際、医師の治療証明は必要ありませんが、出席停止期間中の検温の記録をお願いします。（罹患状況報

告書は保護者の方がご記入ください。） 

 

おうちの方へ 



 

手洗
て あ ら

い・うがいのポイントをもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！ 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

を意識
い し き

して、ていね

いに手
て

を洗
あら

うようにしましょう。手
て

洗
あら

い

後
ご

の手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

でさらに予防
よ ぼ う

効果
こ う か

U P
アップ

！ 

うがいは、まず「ブクブクうがい」で口
くち

の中
なか

をキレイに

してから「ガラガラうがい」をすることが大切
たいせつ

です。 

口
くち

の中
なか

のウイルスを洗
あら

い流
なが

して、のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

もあり
 

ます。 


