
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

に入り、ますます寒
さむ

くなってきました。昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、日影
ひ か げ

や、くもっている日
ひ

は昼間
ひ る ま

でも肌寒
はださむ

いですね。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているので、かぜをひきやすい気候
き こ う

となっています。４向
こう

小
しょう

でも

かぜや熱
ねつ

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきました。『手洗
て あ ら

い・うがい』を習慣
しゅうかん

づけ、『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き』など規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

１がふたつ並ぶ
なら  

11月
がつ

は「いい〇〇の日
ひ

」という、健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

もたくさんあります。冬
ふゆ

本番
ほんばん

に

備える
そな    

ためにも、おたよりを読んで
よ   

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振り返り
ふ   かえ   

、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょうね！ 

令和７年１１月 

第４向陽小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 「朝晩
あさばん

しっかり、歯
は

をみがこう」 
みなさん、１学期

がっき

におこなった歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

はどうでしたか？むし歯
ば

があった人
ひと

は 

歯
は

医者
いしゃ

さんに行
い

きましたか？
 

ほとんどが乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）のむし歯
ば

ですが、乳歯
にゅうし

のむ 

し歯
ば

は次
つぎ

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

（大人
おとな

の歯
は

）に悪
わる

い影 響
えいきょう

を与
あた

えます。抜
ぬ

ける歯
は

だからと 

放置
ほうち

せずに、 必
かなら

ず歯科医
し か い

に相談
そうだん

しましょう。歯
は

ブラシは月
つき

に一回
いっかい

取
と

り替
か

えましょう！ 

 

 

 

歯の「仕上げみがき」と聞くと、幼児・園児を対象とした取組をイ

メージされる方も多いかと思います。しかし実際には、ひとりですみ

ずみまで丁寧に歯をみがくことは、小学校低学年～中学年頃まで難し

いとも言われています。まずお子さんが自分でみがき、その後で「こ

こはできているね！」「ここはもう少しかな～」など、声かけをしな

がらおうちの方がチェックし、必要に応じて仕上げみがきを取り入れ

ていただければと思います。 

 子どもたちのむし歯だけでなく、歯肉炎などの 

歯周病の増加、生活習慣との関連など、歯と口の 

様々な課題が明らかになってきています。引き続 

き、ご家庭での口腔ケアの取組について、ご協力 

をお願いします。 



 

 本校
ほんこう

でもインフルエ

ンザで出席
しゅっせき

停止
て い し

となる

人
ひと

が９月
がつ

頃
ごろ

から増
ふ

えて

います
 

。 

今一度
いまいちど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直
み な お

し、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの

人
ひと

も守
まも

る行動
こうどう

を心
こころ

がけ

まし
 

ょう。 

体調
たいちょう

の悪
わる

いときは

無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

みましょう
 

。 


