
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次につなげる振り返り 

 

朝晩が涼しくなり、やっと秋の気配を感じるようになりました。学校では、体育大会の取組

も始まり、子ども達が自分自身のめあてをもって、それぞれの頑張りを見せてくれています。  

まさにスポーツの秋だなぁと感じる毎日です。 

そのような中で、過日東京では「世界陸上」が開催されていました。私自身も陸上競技をし

ていたので、興味深く毎日テレビを観ていました。特に自分がしていた走り高跳びは目が離せ

ませんでした。おもしろかったのは１位と３位の選手です。一人は「眠れる森の美女」といわ

れて話題になった選手で、競技の合間に寝袋で寝て、自分の順番を待ちます。もう一人の選手

は、成功しても失敗しても自分のジャンプが終わると直ぐに、ノートにメモをとり、次の自分

の順番まで、今まで書いたノートを集中して読み返していました。この二人を見て、今まさに

本校の目指していることと一緒だと感じました。二人は、それぞれ自分に合った「振り返り」

の方法を見つけ、次に活かしています。一人は、目を閉じて自分の跳躍を振り返り、改善して

いくべき点を考え、成功へのイメージを頭の中で映像化する。もう一人は、振り返りを紙に書

くことで、今までの振り返りと改善策を繰り返し見直し、次の成功への手立てを確実に見つけ

る。人によって振り返り方は様々ですが、自分が目指す目標に向かって自分に合った振り返り

方を見つけ、次に活かすという点では同じです。そしてそれが自分に合っているからこそ、世

界大会という大きな夢の舞台でも自分の力を遺憾なく発揮できたのではないかと思いました。 

本校では、子ども達がそれぞれの夢に向かって進んでいくために、自分に合った学び方や、

振り返り方を見つける第一歩を大切に捉えていきたいと思っています。授業での振り返りはも

ちろんですが、家庭学習でも自分を振り返り、自分に合った学習方法を見つけることに挑戦し

てほしいと思っています。詳しくは、後日配布する「学力向上だより」に記載していますが、

「しなければならない宿題」から「自ら取り組む家庭学習」へ意識を変えられるように、学年

に合わせて宿題や丸付けの取り組み方を提案しています。レベルも０から４まで示しています

が、先ずは自分に合った丸の付け方や振り返り方を見つけてみてください。それが学習を自分

の物にしていくことにつながる何より大切なことです。新しい取組でもあるので戸惑うことも

あるかも知れませんが、ご家庭でもご理解ご協力いただければ嬉しいです。 

余談になりますが、「走り高跳び」は優勝しても最後は「失敗」して終わる特殊な競技で

す。それでも、みんな笑顔でいるのは、その失敗も次につなげることができる振り返り方を身

につけているから、次に挑戦したいという気持ちになるのだと思います。 

体育大会でも、教室（授業）でも、次につなげたいという思いを持った子ども達の笑顔がい

っぱいになるような、学校を目指していきたいです。 
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４ 火 就学時健診 

６ 木 向日市陸上交歓記録会予備日 

７ 金 研究授業公開日（教員向け） 

１０ 月 クラブ  就学前学校公開日① 

1１ 火 向日が丘支援学校居住地交流 

１２ 水 就学前学校公開日② 

1３ 木 
社会見学（３年） 

就学前学校公開日③ 

1４ 金 
人権参観・学級懇談会 

（高学年・わかば） 

1７ 月 委員会 

１８ 火 
寺戸中学校区部活体験（６年） 

社会見学（４年） 

１９ 水 向日が丘支援学校居住地交流 

２０ 木 人権参観・学級懇談会（低学年）  

2１ 金 避難訓練 

2５ 火 避難訓練予備日 

2７ 木 
能体験授業（６年） 

社会見学（５年）  やってこ 

１ 水 お店見学（3-4） 

２ 木 やってこ 

３ 金 
お店見学（3-2） 

体育大会係活動④ 

６ 月 
防災出前授業（４年） 

体育大会係活動⑤ 

７ 火 ダイハツ出前授業（５年） 

８ 水 チーム集会 

10 金 体育大会係活動⑥ 

15 水 全校練習 

１6 木 全校練習予備日 

17 金 体育大会前日準備 

18 土 体育大会 

２0 月 振替休日 

２1 火 
（体育大会が延期の場合、前日

準備のため、1～5年は５校時） 

２2 水 体育大会予備日 

２3 木 やってこ 

24 金 社会見学（２年） 

27 月 委員会 

28 火 
日新電機出前授業（５年） 

まちたんけん（２年）  検尿１次 

2９ 水 検尿１次 

３０ 木 向日市陸上交歓記録会（６年） 

３１ 金 社会見学予備日（２年） 

日付 学年 時間 理由 
17日
（金） 

１～５
年 

14：40 
６年生による 
前日準備のため 

18日
（土） 

全学年 

12：30 
（進行状況
により前後 
します） 

体育大会 
（天候に関わらずこの

時間に下校） 
※給食なし 

20日
（月） 

全学年  
振替休日 

（体育大会実施・延期
に関わらず休み） 

＊18日（土）体育大会が雨天延期になった場合 
21日
（火） 

１～５
年 

14：40 
６年生による 
前日準備のため 

22日
（水） 

全学年 14：20 
体育大会は午前のみ 
５校時学習をして下校 

※給食あり 

＊体育大会の係活動は４～６年生が６校

時に行いますので、下校時刻の変更は

ありません。 

＊体育大会の前日 17 日（金）は、６年

生以外は５校時下校となります。 

＊体育大会の詳細については先日配布い

たしましたお便りをご確認ください。 

＊７日（金）は本校の研究授業公開日のため、２年生・

６年生は５校時授業、それ以外の学年は４校時授業、

給食後下校です。教員向け公開のため保護者の参観

はありません。 

＊就学前学校公開日は、令和８年度入学予定者及び保

護者の方へ向けての公開です。（予約が必要です。） 

冬季の体育科の学習では、伸縮性のある運

動に適した長ズボンのジャージを、体操服の

短パンの上に着用することを可能とします。

体操服に準じる物なので、黒もしくは紺色系

統の物をご準備ください。 

また、体育科の学習時に上着を着用する場

合は、安全のため、運動に適したフードのな

いものをご準備ください。 

体育科の学習で着用するものは、体育用と

して登校時の服装とは別のものをご準備くだ

さい。 

健康管理のため、ご協力をよろしくお願いし

ます。 

＜来校時、安全対策のお願い＞ 
朝、授業中、放課後にかかわらず、来校の際には必

ず「来校証の着用」と「職員室での受付（来校者名簿
の記入）」をお願いしています。直接、教室に行かれる
ことは、ご遠慮ください。防犯のためにご協力をお願い
します。同じく防犯上、忘れ物のために放課後子どもだ
けで来校されることはできる限りお控えください。 
 


