
きゅうしょくだより

令和７年８・９月
第４向陽小学校

　　長かった夏休みが明け、子どもたちの元気な笑顔が校舎に戻ってきました。季節は少しずつ秋の気配を

感じる頃——実りの秋に向けて、給食でも旬の食材を取り入れながら、食の楽しさを届けていきます。

　2学期から導入される新しい食器や箸についてのお知らせがあります。

　より安全で扱いやすく、子どもたちの郷土を感じられる工夫も加えています。ぜひご一読ください。

食事は一人で食べるよりも、家族と友達と一緒に食べると、よりおいしく感じ

ますね。自分自身がおいしく楽しく食べるのはもちろん、周りの人と気持ちよく

食事をするために、一人一人が食事のマナーを守ることが大切です。



米 京都府産

牛乳 南丹市八木町

豚肉 宮崎・鹿児島・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

卵 京都

とびうお 京都

さば 京都

きびなご 長崎

じゃがいも 北海道 人参 北海道他

土生姜 高知 キャベツ 長野他

にんにく 青森他 もやし 岐阜

切干大根 宮崎 かぼちゃ 北海道他

向日市地元産 なす

献立 たこピラフ ゴジード（ポルトガル風ポトフ）

今月の世界の料理「ポルトガル」

「2025年大阪・関西万博」開催に伴い、4月から10月の給食では万博参加国の料理が登場します！

＜ポルトガルってどんな国？＞

人口：約１，０００万人（日本の約12分の1）

面積：約92,000㎢（日本の約４分の１）

位置：ヨーロッパの西の端、スペインの隣

首都：リスボン

言語：ポルトガル語

おいしい ⇒「ボン！」

特徴：江戸時代に初めて日本に来た国

サッカーで有名なクリスティアーノ・

ロナウド選手の出身国

＜食文化＞

大西洋岸に面しているため、魚介類が好ん

で食べられています。天ぷらの調理法やカステ

ラ、金平糖など、ポルトガルから伝わったもの

が多くあります。そのため、日本人の口に合う

ものが多いと言われています。塩漬けの干しダ

ラ（バカリャウ）やイワシ、タコが代表的な食べ

物としてよく食べられています。最近では、ポル

トガルのお菓子「エッグタルト」も

日本でよく見かけるようになりました。

「小学校給食で使用する食器具について」

２学期から、軽くて壊れにくいPEN（ポリエチレンナフタレート）食器へ変更するとともに、新たに箸を導入することといたしました。

箸は全学年同じ長さのものとしますが、もし使い慣れた箸を使いたい場合には、ご家庭から箸をお持ちいただいても構いません。

壊れにくい食器ですがこれまでと同様に丁寧に扱うことが大切であり、引き続き食育の推進に努めてまいりますのでよろしくお願いします。

（PEN食器の画像）

大椀（ご飯用） 中椀（汁物用） パン皿 小皿 絵柄



8・9月　きゅうしょくこんだてひょう

５８３

２１．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのさっぱりに てばもと さとう しょうが　にんにく

やさいのオイスターいため あぶら

11 

(木)

ごはん こめ

にんにく　にんじん　もやし 

ピーマン

かぼちゃのみそしる あぶらあげ　みそ かぼちゃ　たまねぎ

５８４

２４．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく　かまぼこ あぶら　かたくりこ
10 

(水)

ごはん こめ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　たけのこ　もやし 

キャベツ

だいずとじゃこのあげに だいず　かえりじゃこ
かたくりこ　あぶら　さとう 

ごま

６８０

２４．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

シェパーズパイ
ひよこまめ　ぎゅうミンチ 

ぶたミンチ　ぎゅうにゅう
あぶら　じゃがいも　バター

あじつけパン パン

たまねぎ　にんじん

スコッチブロス ベーコン おしむぎ にんじん　たまねぎ　キャベツ

５２２

２２．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゴーヤチャンプルー
ぶたにく　とうふ　たまご 

はなかつお
ごまあぶら

8 

(月)

ちゅうかおこわ ぶたにく
こめ　もちごめ　ごまあぶら 

さとう

たけのこ　にんじん　たまねぎ 

しめじ

にがうり

キャベツとにんじんのみそしる わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

６３２

２６．４
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5 

(金)

ぶたどん ぶたにく こめ　こんにゃく　さとう しょうが　たまねぎ

なつやさいのみそいため ぶたミンチ　みそ あぶら　さとう　ごまあぶら
なす　にんにく　ピーマン 

あかピーマン

５９４

２５．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ

ひじきのいために ひじき　あぶらあげ あぶら　さとう

4 

(木)

ごはん こめ

にんじん

やさいのすましじる わかめ
たまねぎ　キャベツ　にんじん 

えのきだけ

６００

１７．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものあんかけ ぶたミンチ
じゃがいも　あぶら　さとう 

ごまあぶら　かたくりこ

3 

(水)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　ピーマン

キャベツのつるつるいため ベーコン マロニー　あぶら　さとう キャベツ　にら

６４４

３０．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンのオレンジソース とりにく
かたくりこ　こむぎこ　あぶら

マーマレード

2 

(火)

コッペパン パン

レンズまめのスープ ウインナー　レンズまめ あぶら
たまねぎ　にんじん　キャベツ 

コーン　パセリ

れいとうみかん

たんぱく質（g）(曜) こんだて
赤の食品 黄の食品
体をつくる エネルギーのもと

日 緑の食品 エネルギー（kcal）

体の調子をととのえる

1 

(月)

　　　　防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう

とりにく

わかめ

29 

(金)

ごはん
ぎゅうにゅう

9 

(火)

ばんぱくこんだて　せかいのごはん　「イギリスりょうり」

ごはん

６２８

１７．７
きりぼしだいこん　にんじん

ほししいたけ

れいとうみかん

ぎゅうにゅう

ウインナー

わかめ　みそ

非常用
ひじょうよう

カレー（救給
きゅうきゅう

カレー）

ぎゅうにゅう

やきウインナー

かんぶつみそしる

かしわのこはくあげ

さんしょくやさいのナムル

わかめスープ

６２７

２２．８
しょうが

もやし　にんじん　にら

コーン　ねぎ　しょうが

こめ

かたくりこ　あぶら

ごまあぶら　ごま



６１９

２４．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすのシチュー ぎゅうにく こむぎこ　あぶら

30 

(火)

ミルクパン パン

たまねぎ　にんじん　なす

もやしとツナのソテー ツナ さとう　あぶら にんじん　もやし

６５４

２５．７ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
29 

(月)

ソースカツどん とりにく
こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら 

さとう
キャベツ

どさんこスープ ぶたにく　みそ ごまあぶら　じゃがいも
しょうが　にんにく　にんじん 

たまねぎ　もやし　コーン

６３７

２２．４
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 

(金)

チキンカレー
とりにく　スキムミルク 

こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも 

バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ 

にんじん　セロリ　りんご

きゅうりのしょうがいため ごまあぶら　さとう きゅうり　しょうが

６２１

２４．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とびうおフライ

　カクテルソースかけ
とびうお

こむぎこ　パンこ　あぶら 

さとう

ピリからセンイ ぶたにく
いとこんにゃく　さとう 

ごまあぶら

25 

(木)

ごはん こめ

たけのこ　もやし　にんじん 

にら　しょうが

たまねぎのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ　たまねぎ

５８５

２１．５
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24 

(水)

にくみそどん ぶたミンチ　みそ
こめ　あぶら　ごま　さとう 

かたくりこ

たまねぎ　にんじん

きりぼしだいこん　しょうが

にんにく　キャベツ

もやしスープ ベーコン コーン　もやし　ねぎ

５７６

１８．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと

　　じゃがいものにもの
ぶたにく

じゃがいも　こんにゃく　あぶら 

さとう

22 

(月)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

きりぼしだいこん　にんじん

ひじきのソテー ひじき あぶら　さとう にんじん　コーン　にら

５７３

２１．９
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たこピラフ たこ こめ　オリーブあぶら
にんにく　たまねぎ　にんじん 

パセリ

ゴジード

（ポルトガルふうポトフ）

とりにく　ひよこまめ 

ウインナー

あぶら　じゃがいも 

シェルマカロニ

たまねぎ　にんにく　にんじん 

キャベツ

６６０

２７．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にざかな（さば） さば さとう しょうが

ぶたもやしいため ぶたにく あぶら

18 

(木)

ごはん こめ

もやし　にら

じゃがいものみそしる あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ

５９３

２２．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーなす ぶたミンチ　みそ
あぶら　さとう　ごまあぶら 

かたくりこ

17 

(水)

げんまいいりごはん こめ　げんまい

しょうが　にんにく　たまねぎ 

にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　なす　にら

あおのりビーンズ だいず　あおのり かたくりこ　あぶら

６８２

２６．１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース ぎゅうミンチ　ぶたミンチ
スパゲティ　オリーブあぶら 

あぶら

16 

(火)

こがたコッペパン パン

パセリ　たまねぎ

バリバリやさいいため あぶら
キャベツ　にんじん　もやし 

にら

５４９

１９．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごのチーズあげ きびなご　こなチーズ
こむぎこ　コーンスターチ 

あぶら

じゃがいものピリからいため じゃがいも　ごまあぶら

12 

(金)

ごはん こめ

にんじん

すましじる とうふ えのきだけ　ねぎ

19 

(金)

ばんぱくこんだて　せかいのごはん　「ポルトガルりょうり」


