
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おかえりなさい 
 

暑くて、長い夏休みが終わりました。今年は特に記録的な暑さを更新し、まさに命の危険を感じる日も

多かったです。そんな中、大きな事故や怪我の連絡が無く 2 学期の始業式を迎えられ、子ども達の元気

な顔が見られたので、ほっとしています。とはいえ、まだまだ暑い日は続くようです。子ども達には先ず、

生活のリズムを戻すことを大切にしてほしいです。そして、1年間で 1番長い 2学期をより充実したもの

にしてほしいです。 

この夏に、私が受けた研修の中で阪神タイガースの元監督である矢野燿大さんの講演を聴く機会が

ありました。とても素敵なお話でした。印象に残った言葉はたくさんあるのですが一部を紹介します。 

   

先ず、 「結果＝心×行動 である。」です。 

結果を変えることは難しいけれど、心を変えることはできる。だから、心を変えていくこと（具体的に言

うと 1つの出来事を「どう捉えるか」）で、結果を変えていくことができる。人の脳は自分の興味のあるこ

とや、そのときの感情で動きがちです。そのことを知った上で、今一度、自分の捉え方や考え方を変えて

みることが大切だと話されていました。そうすることが、脳とメンタルを最幸にするポイントだそうです。要

するに考え方次第で未来は変えられるということなのだそうです。 

次によく聞く言葉ではありますが「ピンチはチャンス」です。今、矢野さんは、少年野球のチームを指導

されているそうで、こんな例を話されました。子ども達が友達と喧嘩をした時、矢野さんは、「自分から謝

るチャンス」「友達に一緒に謝りについて来て、と頼むチャンス」だと子ども達に伝えておられるそうです。

まさに、大人の捉え方を変えることで、子ども達の関係の結果が変わっていくことに繋がっているなと話

を聞いて思いました。 

最後に、「先ずは自分のためにがんばること」です。見えない誰かと比べるのはもったいない。昨日の

自分を超えていくことを大切にしてほしい。そのための初めの 1歩は、1万歩歩くよりも価値がある。そし

てその 1 歩は、やがて、もう 1 歩、もう 1 歩と諦めない心につながり、気づけば誰かのためにもなってい

る。そんなお話でした。 

締めくくりは、「それぞれの場所でキラキラ輝く人生を送っていってほしいという願いを込めて今、色々

な場所でこの話を伝えています。」とのことでした。 

 

この話を聞いて、先ずは私たち大人から、自分の今までの価値観に捉えられすぎることなく、色々な考

え方や捉え方ができる心のトレーニングをしていくことも大切だと改めて思いました。 

 

子ども達が、それぞれの頑張りの中でキラキラ輝く 2学期になるよう願っています。 
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日付 学年 時間 理由 

8月 

26日（火） 

27日（水） 

28日（木） 

全学年 11：45 3校時 

29日（金） 全学年 13：15 
４校時 

（給食後下校） 

8月 

26 火 始業式 大掃除 ３校時授業 

27 水 ３校時授業 

28 木 ３校時授業 

29 金 
給食開始 ４校時授業 

（給食後下校） 

9月 

１ 月 クラブ 規律アップ週間～９/５ 

２ 火 万博見学（５６年） 

３ 水 
向日市少年補導委員会による 

１年生交通安全教室 

４ 木 やってこ 

８ 月 委員会 

12 金 体育大会係活動① 

18 木 やってこ 

19 金 体育大会係活動② 

22 月 クラブ 

25 木 やってこ 

26 金 体育大会係活動③ 

10月１８日（土） 体育大会（給食なし） 

10月２０日（月） 振替休日 

10月２２日（水） 体育大会予備日（給食あ

り） （雨天の場合順延） 

10月２４日（金） 社会見学２年 

10月２８日（火） まちたんけん２年 

10月３０日（木） 陸上交歓記録会６年 

10月３１日（金） 社会見学２年予備日 

11月 4日（火） 令和 8年度就学時健診 

11月 6日（木） 陸上交歓記録会予備日 

11月 7日（金） 校内研究公開授業 

１３４５年４校時  

給食後下校 

２６年５校時授業 

11月１４日（金） 人権参観・学級懇談会 

（高学年・わかば） 

11月１５日（土） 向日市 PTA 

軽スポーツ交流大会 

11月１８日（火） 寺中部活動体験６年 

社会見学４年 

11月２０日（木） 人権参観・学級懇談会 

（低学年）  

11月２７日（木） 社会見学５年 

12月 5日（金） 社会見学１年 

12月 8日（月） 演劇鑑賞会 

12月１６日（火） 

～２２日（月） 

個人懇談 

12月２２日（月） 給食終了 

12月２３日（火） 地区集会 一斉下校 

12月２４日（水） 終業式 

学年 学年費 積立金 計 

１年 5,000円  5,000円 

２年 3,000円  3,000円 

３年 5,000円  5,000円 

４年 4,000円 3,000 円 7,000円 

５年 3,500円 5,000 円 8,500円 

６年 5,000円  5,000円 

＊体育大会の係活動は４～６年生が６校時に

行います。下校時刻の変更はありません。 

＊体育大会の前日は、６年生が６校時に前日

準備をします。５年生以下は５校時終了後

下校します。 

＊体育大会の案内については後日配布いたし

ます。午前中開催です。 

２学期の主な行事予定 

諸費の引き落としは、９月５日（金）です。

再振替は９月１６日（火）です。 

９月諸費引き落とし 
 

＊４年生は９月から臨海学習積立金を集金さ

せていただきます。 

 

３日（水）～ 

10日（水） 

２測定 


