
きゅうしょくだより

令和７年 ７月

第４向陽小学校

いよいよ本格的な夏がやってきます。夏の暑さは、健康な人でも体力を消耗させます。今月

の給食目標は「暑さに負けず、モリモリ食べよう！」です。食欲もなくなりがちな時期です。

夏バテしないように、規則正しい生活を送り、バランスのとれた食生活を心がけましょう。

落ち着いた環境の中で、姿勢やマナーを大切

にしながら、友達と楽しく食事をします。火

曜日にはパンを焼き、栄養士による食育の指導

も予定しており、年間２回程度、全児童が参加

できるよう計画しています。



世界の料理を味わおう！

米 京都府産

牛乳 南丹市八木町

牛肉 北海道・青森

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知

鶏肉 宮崎・兵庫他

卵 京都

さば 京都

しらす干し 兵庫他

たまねぎ 兵庫他 切干大根 宮崎

人参 和歌山他 土生姜 京都・高知

にんにく 青森 もやし 岐阜

向日市地元産 なす

今月の世界の料理「韓国」
献立

「2025年大阪・関西万博」開催に伴い、4月から10月の給食では万博参加国の料理が登場します！

＜韓国ってどんな国？＞

人口：5156万人（日本の約2分の1）

面積：10万㎢（日本の約4分の1）

位置：日本海をはさんで日本の隣

首都：ソウル

言語：韓国語（韓国語の文字は

「ハングル」と言う）

おいしい⇒「マシッソヨ」

特徴：韓国の音楽「K-POP」は国境を

越えて、多くの人に愛されている

＜食文化＞

主食は日本と同じ「米」で、唐辛子を使った料理や、

にんにくやねぎといった香味野菜を使った料理が

有名です。「キムチ」や調味料の「コチジャン」など

韓国発祥の「発酵食品」もたくさんあります。

「良い食べ物は良い薬となり、良い身体を作る」

という「薬食同源（やくしょくどうげん）」の考え

が韓国料理の基礎となっています。食事は金属

やステンレスでできた「箸」や「スプーン」を使い

ます。

７月１５日は、季節の恵み「とうもろこし」の皮むきを１年生に体験をし

てもらう予定です！子どもたちの手で皮をむき、とうもろこしの感触やに

おいを楽しみながら、食材への関心を育てていきます。自分たちで準備

したとうもろこしは、給食の時間がもっと楽しみになりそうです♪

７月１５日（火）

７月１４日（月）

できるよう計画しています。



７月　きゅうしょくこんだてひょう

パン

オリーブあぶら　じゃがいも

５５３

２１．６
なす　ズッキーニ　たまねぎ 

トマトかん　にんにく　パセリ

にんじん　たまねぎ　キャベツ

ぎゅうにゅう

ウインナー　チーズ

ベーコン

1 
(火)

コッペパン

ぎゅうにゅう

ラタトゥイユグラタン

やさいいっぱいスープ

たんぱく質（g）(曜)

こんだて
赤の食品 黄の食品

体をつくる エネルギーのもと

日 緑の食品 エネルギー（kcal）

体の調子をととのえる

2 
(水)

ごはん こめ

にんじん　もやし

じゃがいものみそしる あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ

７０７

２４．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

もやしのあまずあえ ツナ さとう

５３７

２０．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

3 
(木)

スープカレー とりにく
こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら 
じゃがいも

たまねぎ　にんじん 
マッシュルーム　りんご

きゅうりのしょうがいため ごまあぶら　さとう きゅうり　しょうが

4 
(金)

ごはん こめ

にんじん

とうがんのそぼろじる とりミンチ かたくりこ
とうがん　しょうが　にんじん 

ねぎ

６４７

２６．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのたつたあげ さば かたくりこ　あぶら しょうが

ひじきのいために ひじき　あぶらあげ あぶら　さとう

５９２

２２．０
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　ごま

7 
(月)

にしょくどん とりミンチ　たまご こめ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しょうが

キャベツ　にら

たなばたじる くきわかめ こめこマカロニ ほししいたけ　にんじん　ねぎ

６５０
２３．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつパスタ ベーコン　ツナ
スパゲティ　オリーブあぶら 

あぶら

8 
(火)

こがたコッペパン パン

パセリ　なす　たまねぎ　コー

ン 

ズッキーニ　トマトかん

やさいいため あぶら
キャベツ　にんじん　もやし 
にら



５６５
１８．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーなす ぶたミンチ　みそ
あぶら　さとう　ごまあぶら 

かたくりこ

9 
(水)

げんまいいりごはん こめ　げんまい

しょうが　にんにく　たまねぎ 

にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　なす　にら

じゃこのｶﾚｰふうみあげ かえりじゃこ　あおのり こむぎこ　あぶら

５６５
１８．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと
　　じゃがいものにもの

ぶたにく

じゃがいも　こんにゃく　あぶ

ら 

さとう

10 
(木)

わかめごはん こめ　むぎ

きりぼしだいこん　にんじん

さんしょくやさいいため ごまあぶら　ごま もやし　にんじん　にら

11 
(金)

えだまめごはん こめ えだまめ

まんがんじとうがらし

キャベツとにんじん

　　　　　　　のみそしる
わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

６２５

２４．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが

まんがんがんじとうがらしと

　　　じゃこのたいたん
しらすぼし さとう　あぶら

６３８

２４．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズタッカルビ とりにく　チーズ
ごまあぶら　さとう
トック

14 
(月)

ごはん こめ

にんにく　しょうが　にんじん 
たまねぎ　キャベツ　かぼちゃ

かんこくふう
　　　わかめスープ

ぎゅうミンチ　わかめ ごまあぶら
にんにく　もやし　コーン　ね
ぎ

６８６

２５．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう

15 
(火)

バターパン パン

たまねぎ　にんじん

やきとうもろこし とうもろこし

６９３

２１．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 
(水)

チキンカレー
とりにく　スキムミルク 

こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら　じゃがい

も 

バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ 

にんじん　セロリ　りんご

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト パインかん　みかんかん


