
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

（月） 歯科
し か

検診
けんしん

 ６年 

４ 

（水） 心臓
しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

（１年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

）、検尿
けんにょう

２次
じ

 

５ 

（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 わかば・１・２年 

６ 

（金） 内科
ないか

検診
けんしん

 ２－１・４年・６－２女子 

１０ 

（火） 眼科
がんか

検診
けんしん

 ２・４・６年 

１３ 

（金） 内科
ないか

検診
けんしん

 ２－２３・５－２３４ 

１７ 

（火） 内科
ないか

検診
けんしん

 ２－４５・３年 

２７ 

（金） 眼科
がんか

検診
けんしん

 わかば・１・３・５年 

梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい６月
がつ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、ジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

い季節
き せ つ

です。くもりや雨
あめ

の時
とき

は肌寒
はださむ

く感
かん

じるのに、たまに晴
は

れると夏
なつ

のような暑
あつ

さ…。

気温
きおん

の差
さ

による体 調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてすごしたいですね。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

い、

風
かぜ

通
とお

しが良
よ

くない場所
ば し ょ

では熱中
ねっちゅう

症
しょう

になる危険
き け ん

があります。今
いま

の時期
じ き

は、からだが暑
あつ

さに慣
な

れていない 

ので要注意
ようちゅうい

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため、毎日
まいにち

水筒
すいとう

も持
も

ってくるように 

しましょう
 

。こまめに水分
すいぶん

を取
と

る、ぼうしをかぶるなどの対策
たいさく

を 

して、夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

から備
そな

えておきましょう。 

第４向陽小学校 

保健室 

 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

がはじまります！ 

◆準備
じゅんび

はＯＫ？ 

 治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と言
い

われた耳
みみ

や鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

の

治療
ちりょう

を必
かなら

ずしておきましょう。 

◆からだの調子
ちょうし

は？ 

以下
い か

に当
あ

てはまる人はプールに入
はい

れないこ

とがあります
 

。 

 ・熱
ねつ

っぽい  ・頭
あたま

が痛
いた

い   

・げ
 

りをしている 

 ・目
め

がかゆい、目
め

やにがひどい  

・出血
しゅっけつ

やジクジクしたキズがある 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●８０２０運動
うんどう

を進
すす

めよう （８０歳
さい

になっても、２０本
ほん

の歯
は

を保
たも

とう） 

●一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べよう  ●歯
は

みがきで心
こころ

と体
からだ

を健
すこ

やかに 

などのスローガンをかかげて、ひとりひとりが歯の大切
たいせつ

さを 考
かんが

える週間になるよう、全国
ぜんこく

でよびか

けています。 

歯
は

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

や発達
はったつ

にも影 響
えいきょう

します。「歯
は

」は、一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものなので、毎日
まいにち

み

がく習 慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

みがき残
の こ

しの多
おお

いところは・・・ 

自分
じぶん

ではしっかり歯
は

をみがいているつもりでも、意外
いがい

とみがけていないものです。とくにみがき残
のこ

し

が多
おお

い場所
ばしょ

は下
した

の４か所
しょ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ ６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です ◆ 

◇歯科検診の結果について◇ 

歯科検診の結果、治療が必要な場合は「お知らせ」を配付しますので、早めの受診をお勧めします。 

 治療が済みましたら、報告書の提出をお願いします。虫歯や要注意乳歯（次に生える永久歯の妨げに

なる歯）はもちろんのこと、歯の汚れや腫れなどで歯科医師の治療や指導が必要な 

場合にもお知らせを出しています。 

 歯並びやかみ合わせの状態が悪い場合にもお知らせを配付しています。 

すでに歯列矯正をされている児童については、「令和○年○月より歯列矯正中」 

と報告書に保護者の方が記入して学校へ提出してください。 
 

 

 

おうちの方へ 


