
きゅうしょくだより

令和７年 ６月

第４向陽小学校

みなさんは、ひと口何回かんでからのみ込んでいますか？最近はやわらかい食べ物が多

くなり、昔に比べると、かむ回数が減っているといわれています。よくかんで食べること

は、飲み込みやすくする以外にも、健康に関わるたくさんの効果があります。普段から、

よくかんで食べる習慣を身につけましょう。

６月は、「かみかみ カルシウム月間」として、かみごたえがあり、カルシウムがしっ

かりとれる献立を取り入れています。



世界の料理を味わおう！

米 京都府産

牛乳 南丹市八木町

牛肉 北海道 青森

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

卵 京都

つばす 岩手

さわら 京都

じゃがいも 鹿児島他 たまねぎ 長崎他

人参 徳島他 土生姜 高知

にんにく 青森 もやし 岐阜

向日市地元産 たまねぎ なす

６月１７日（火）
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～６日
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と口
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の健康
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（給食
きゅうしょく
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５８５
２０．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと
　　じゃがいものにもの

ぶたにく
じゃがいも　こんにゃく　あぶら 
さとう

16 
(月)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

きりぼしだいこ　にんじん

もやしのあまずあえ ツナ さとう にんじん　もやし

５５９

２１．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごのチーズあげ きびなご　こなチーズ
こむぎこ　コーンスターチ 

あぶら

さんしょくやさいのナムル ごまあぶら　ごま

13 
(金)

ごはん こめ

もやし　にんじん　にら

とうふとわかめのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ

６４１

２４．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやきに ぎゅうにく　やきとうふ
じゃがいも　こんにゃく　ふ 

さとう

12 
(木)

ごはん こめ

たまねぎ　ごぼう　ねぎ

キャベツのツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　ごま キャベツ　にら

６６９

２３．７

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげどりのあまずソース とりにく
こむぎこ　かたくりこ　あぶら 

ごまあぶら　さとう
11 
(水)

ごはん こめ

しょうが　ねぎ

ワンタンスープ ぶたにく
あぶら　ワンタンのかわ 

ごまあぶら

しょうが　にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　キャベツ　もやし 

ねぎ

６８０
２６．３

ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞ(やきそば） ぶたにく　こなかつお　あおのり ちゅうかそば　あぶら
しょうが　にんじん　たまねぎ 
キャベツ　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトチャウダー
ひよこまめ　ベーコン 

ぎゅうにゅう　スキムミルク

じゃがいも　あぶら　こむぎこ 

バター

10 
(火)

コッペパン（きりめいり） パン

たまねぎ　にんじん 

まっしゅるーむ　パセリ

かたぬきチーズ チーズ

６８１

２３．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレー
とりにく　スキムミルク 
こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも 
バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ 
にんじん　セロリ　りんご

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト パインかん　みかんかん

６３４

２２．９

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものあんかけ ぶたミンチ
じゃがいも　あぶら　さとう 

ごまあぶら　かたくりこ

6 
(金)

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　ピーマン

だいずとじゃこのあげに だいず　かえりじゃこ
かたくりこ　あぶら　さとう 

ごま

５９７
２３．４

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
5 

(木)

こまつなぶたみそどん ぶたミンチ　みそ
こめ　ごまあぶら　さとう　ごま 

かたくりこ

こまつな　きりぼしだいこん

もやし　にんじん

ちゅうかスープ たまご　わかめ　とうふ
ほししいたけ　キャベツ 
にんじん　ねぎ　しょうが

６１４
２５．１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのごまずかけ あじ
こむぎこ　かたくりこ　あぶら 
すりごま　さとう

ひじきのいために ひじき　あぶらあげ あぶら　さとう

4 
(水)

ごはん こめ

にんじん

キャベツとにんじんのみそしる わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

６５０
２４．１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まめのミネストローネ おおふくまめ　ベーコン あぶら　さとう

3 
(火)

ミルクパン パン

にんにく　たまねぎ　にんじん 
セロリ　しめじ　トマトかん

じゃがチーズ ベーコン　チーズ じゃがいも　バター たまねぎ　パセリ

キャベツのつるつるいため

たんぱく質
しつ

（g）(曜) こんだて

赤
あか
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しょくひん
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しょくひん
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体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

7 
(土)

こめ

あぶら　さとう

マロニー　あぶら　さとう

５８４

２２．１

にんじん　たまねぎ　ごぼう 

ねぎ

キャベツ　にら

ぎゅうにゅう

とうふ　とりミンチ　ひじき

ベーコン

2 
(月)

ごはん
ぎゅうにゅう

とうふのごもくに



６６２

２６．１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こまツナいため ツナ ごまあぶら　さとう　すりごま

30 
(月)

ぶたどん ぶたにく こめ　こんにゃく　さとう しょうが　たまねぎ

こまつな　もやし　にんじん

みなづき こむぎこ　じょうしんこ　さとう

６６４
２２．５

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー ひよこまめ　ぎゅうミンチ あぶら
たまねぎ　ピーマン　にんじん 
にんにく

カントリーポテト こなチーズ じゃがいも　あぶら

27 
(金)

むぎごはん こめ　むぎ

もやしスープ ベーコン コーン　もやし　ねぎ

６１４

２５．６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのてりやき さわら さとう　かたくりこ

きりぼしだいこんのにつけ あぶらあげ さとう

26 
(木)

ごはん こめ

きりぼしだいこん　にんじん

やさいのすましじる わかめ
たまねぎ　キャベツ　にんじん 
えのきだけ

６４５
２３．３

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが

ひじきのソテー ひじき あぶら　さとう

25 
(水)

ごはん こめ

にんじん　コーン　にら

キャベツとたまねぎのみそしる わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　ねぎ

６６２

２１．１

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきコロッケ ぎゅうミンチ　ぶたミンチ
じゃがいも　あぶら　さとう 
パンこ

24 
(火)

バターパン パン

たまねぎ

やさいいっぱいスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

５７１

２２．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーなす ぶたミンチ　みそ
あぶら　さとう　ごまあぶら 

かたくりこ

23 
(月)

げんまいいりごはん こめ　げんまい

しょうが　にんにく　たまねぎ 

にんじん　たけのこ 

ほししいたけ　なす　にら

じゃこのカレーふうみあげ かえりじゃこ　あおのり こむぎこ　あぶら

６５７
２６．８

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカツ とりにく
こむぎこ　パンこ　あぶら 
さとう

もやしのカレーあじ あぶら　さとう

20 
(金)

ごはん こめ

もやし

キャベツのみそしる とうふ　わかめ　みそ キャベツ　ねぎ

５８５
２４．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく　いか あぶら　かたくりこ

ごはん こめ

しょうが　たまねぎ　にんじん 

ほししいたけ　たけのこ　もやし 

キャベツ

だいずのいそに だいず　ひじき さとう

５９７
２４．２

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にざかな さば さとう しょうが

やさいいため あぶら

ごはん こめ

キャベツ　にんじん　もやし 
にら

たまねぎのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ　たまねぎ

６８５
２７．０

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グラタンふうムサカ
ぎゅうミンチ　ぶたミンチ 
ぎゅうにゅう　チーズ

じゃがいも　あぶら　バター 
こめこ

コッペパン パン

なす　たまねぎ

レンズまめのスープ ウインナー　レンズまめ あぶら
たまねぎ　にんじん　キャベツ 

コーン　パセリ

18 
(水)

19 
(木)

　　５年生
ねんせい

　臨海
りんかい

学習
がくしゅう

　（給食
きゅうしょく

なし）

　　５年生
ねんせい

　臨海
りんかい

学習
がくしゅう

　（給食
きゅうしょく

なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばんぱくこんだて　せかいのごはん　「エジプトりょうり」

17 
(火)


