
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『努力に勝る天才なし』 

 

この夏開催されたパリオリンピック・パラリンピックに関する記事を読んでいるときに出会

った言葉です。その記事の中で、パリオリンピックには出場していないが、以前のオリンピック

でシンクロナイズドスイミング（現アーティスティックスイミング）に出場し、５位に入賞した

選手が紹介されていました。 

スポーツに限らず、どれだけ努力しても満足できる結果にならないときはあります。しかし、

この選手は限界まで追い込まれたときに「今までの練習でやってきたことを出すだけ。とにかく

やるしかない」と原点に立ち返り、気持ちを奮い立たせてきたそうです。それでも、１度目は、

オリンピックの選手には選ばれなかったそうです。その時、悔しさの中で考えたのが「失敗して

も大切なのはその後、自分がどう進むか。」そして決めたのが「１％の努力」だそうです。次の

オリンピックに向けて代表に選ばれるための毎日の練習は１２時間。その後「１２時間の１％の

時間を自主練習する。」と決めたそうです。１２時間の１％は７.２分間です。その１％の頑張

りを１００日間続ければ大きな差になる。この目標を貫いた結果、見事次のオリンピックでは選

手に選ばれ、５位に入賞したそうです。 

今、学校では体育大会に向けて各学年の練習が始まっています。体育が得意な人もそうではな

い人もいると思いますが、みんなで同じ目標に向かって頑張ることや努力する姿はとても素敵

で輝いています。 

児童の皆さん、当日は今まで練習でやってきたことに自信を持ってやりきってください。５０

ｍ走や８０ｍ走も得意な人や苦手な人がいると思います。どちらの人も最後まで諦めず、自分の

力を精一杯だして走りきり、胸をはってゴールしてほしいです。その為の自分なりの１％の努力

ができるといいですね。そして応援している人たちは、頑張っている人それぞれの１％の頑張り

を見つけて最後まで温かい声援や拍手を送ってください。 

保護者の皆様、体育大会当日は、大人数の中で参観していただくことになります。放送も随時

させていただきますが、譲り合って見ていただくことになると思います。どうかご理解・ご協力

いただきますようお願いいたします。そして、子どもたちは当日まで一生懸命に頑張ってきた成

果を発揮することと思います。当日までの頑張りも含めて温かい拍手で称えてもらえると嬉し

いです。 

学校では、勝ち負けやできばえだけにこだわるのではなく、最後まで目標に向かって頑張って

きたことを評価できる体育大会にしていきたいと考えています。そして、体育大会が終わった後

も体育大会の取組でつけた「自分の目標に向かって努力できる力」をこれからの生活にも生かし

ていくことを大切にしていきます。 
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３ 木 やってこ 

４ 金 体育大会係活動④ 

７ 月 体育大会係活動⑤ 

８ 火 スーパー見学 3年 

９ 水 スーパー見学 3年 

11 金 体育大会係活動⑥ 

1６ 水 全校練習 

１７ 木 全校練習予備日 

1８ 金 体育大会前日準備 

1９ 土 体育大会 

２１ 月 振替休日 

２２ 火 
クラブ 月曜校時 
（体育大会が延期になり、前日準
備の場合、1～5年は 5校時） 

２３ 水 体育大会予備日 

２４ 木 やってこ 

2８ 月 委員会（後期開始） 

2９ 火 検尿１次 

３０ 水 芸術鑑賞 検尿１次 

３１ 木 
やってこ  向日市小学生陸上
交歓記録会６年 

１ 金 社会見学３年 

７ 木 
向日市小学生陸上交歓記録会

予備日 

８ 金 研究発表会 

１１ 月 クラブ  学校公開日① 

1２ 火 社会見学４年  学校公開日② 

１３ 水 学校公開日③ 

14 木 避難訓練 

15 金 
人権参観・学級懇談会 

（高学年・わかば） 

1８ 月 委員会 就学時健診 

１９ 火 
人権参観・学級懇談会（低学

年） 社会見学６年 検尿２次 

20 水 検尿２次 

21 木 避難訓練予備日 やってこ 

2５ 月 クラブ 

28 木 社会見学５年  やってこ 

日付 学年 時間 理由 

1８日

（金） 

１～５

年 
14：40 

６年生による 

前日準備のため 

1９日

（土） 
全学年 

12：30 

（進行状況

により前後 

します） 

体育大会 

（天候に関わらずこの

時間に下校） 

※給食なし 

21日

（月） 
全学年  

振替休日 

（体育大会実施・延期

に関わらず休み） 

＊19日（土）体育大会が雨天延期になった場合 

22日

（火） 

１～５

年 
14：40 

６年生による 

前日準備のため 

23日

（水） 
全学年 14：20 

体育大会は午前のみ 

5校時学習をして下校 

※給食あり 

＊体育大会の係活動は４～６年生が 6 校時に行います

ので、下校時刻の変更はありません。 

＊体育大会の前日は、6 年生以外は 5 校時下校となり

ます。 

＊体育大会の詳細については先日配布いたしましたお

便りをご確認ください。 

＊８日（金）は本校の研究発表会のた

め、１年生・6年生以外は給食後下

校となります。（保護者の参観はあ

りません） 

＊学校公開日は、令和６年度入学予

定者及び保護者の方へ向けての公

開です。（今年度も予約が必要で

す） 

冬季の体育科の学習では、伸縮

性のある運動に適した長ズボンの

ジャージを、体操服の短パンの上

に着用することを可能とします。

体操服に準じる物なので、黒もし

くは紺色系統の物をご準備くださ

い。 

また、体育科の学習時に上着を

着用する場合は、安全のため、運

動に適したフードのないものをご

準備ください。 

体育科の学習で着用するもの

は、体育用として登校時の服装と

は別のものをご準備ください。 

健康管理のため、ご協力をよろし

くお願いします。 


