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大山崎町立第二大山崎小学校こんだてひょう

23日（水）

しゅうぶんのひ
20日（月）

けいろうのひ

8月31日（月）

やさいカレー(むぎごはん)

フルーツのヨーグルトあえ

９月1日（火）

◇ぼうさいきゅうしょく◇

こがたコッペパン

スパゲティミートソース

おたすけびちくソテー

カンパン

２日（水）

ぶたキムチごはん

きびなごのチーズあげ

みそしる

3日（木）

わかめごはん(むぎごはん)

◎にくかぼちゃ

もやしとツナのソテー

４日（金）

ごはん

くじらのあまずかけ

バリバリやさいいため

むらくもじる

７日（月）

ソースかつどん

みそしる

８日（火）

コッペパン

なすのシチュー

もやしのカレーソテー

９日（水）

ごはん

といにくのさっぱりに

なつやさいのしろみそだれ

すましじる

１6日（水）

げんんまいいりごはん

まーぼーなす

だいずとじゃこのあげに

1１日（金）

ごはん

さかな(つばす)の

あまずソースかけ

◎ぐだくさんとうにゅうじる

1４日（月）

とりそぼろどん

ぶたもやしいため

みそしる

１５日（火）

あじつけパン

スパイシーチキン

やさいいっぱいスープ

１0日（木）

ごはん

ほっぽうさい(かまぼこ)

だいずのいそに

１７日（木）

ごはん

にざかな(さば)

やさいいため

みそしる

１８日（金）

ちゅうかおこわ(もちごめ)

ゴーヤチャンプル

もやしスープ

2２日（火）

ふりかえきゅうじつ

2４日（木）

チキンカレー(むぎごはん)

きゅうりのしょうがいため

2５日（金）

ぶたどん

さんしょくやさいいため

つきみだんご

2８日（月）

わかめごはん(むぎごはん)

じゃがいものあんかけ

もやしのカレーマヨいため

2９日（火）

ミルクパン

なすのミートグラタン

ABCスープ

３０日（水）

ごはん

かしわのごまからあげ

ひじきのいために

みそしる

２５日は十五夜(じゅうごや)です

ちょうりいんさんが一つ一つみんなのけんこうと

しあわせをねがって「つきみだんご」をつくります

◎マークはあたらしいメニューです

★まいにち、ぎゅうにゅうがつきます


