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令和８年９月 第二大山崎小学校 

 夏休み中に、朝寝坊や、朝ごはんを抜いたり、夜更かしをしたりしていませんでしたか？ 

 秋
あき

の行事
ぎょうじ

の一つ
ひと

に「お月見
つきみ

」があります。 

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は９月２５日です。十五夜
じゅうごや

の行事
ぎょうじ

は中国
ちゅうごく

から伝わって
つた

きました。農作物
のうさくぶつ

の収穫
しゅうかく

を

祝って
いわ

月見
つきみ

団子
だんご

や里芋
さといも

などをお供え
そな

します。 

 

材料 ＜４人分＞ 

かぼちゃ     200ｇ 

豚スライス   140ｇ 

  たまねぎ     ２００ｇ 

にんじん     ８０ｇ 

糸こんにゃく １０0ｇ 

  油           4ｇ 

お酒         ４ｇ 

砂糖        1２ｇ 

濃い口醤油  ２０ｇ 

みりん        ４ｇ 

【肉かぼちゃの作り方】 

作り方 

① 鍋に油を入れ、豚肉、玉ねぎ、にんじん、こんにゃくを炒める 

② ①に Aの全部の調味料を入れる 

③ 最後にかぼちゃを入れる 

 

※かぼちゃは煮崩れしやすいので気をつけてください 

給食
きゅうしょく

では、9月 2５日に手作り
てづく

の 

月見
つ き み

だんごが出ます
で

！ 

９月の新メニュー ★肉かぼちゃ★ 

夏バテ予防にもおすすめ！ 

旬のかぼちゃを使った新メニューです！ 

保護者の方へ 

・アレルギー対応などに変更がございましたら、ご連絡ください。 

・給食当番はマスクが必要です。当番の際は必ず持ってくるよう、ご準備をお願いします。 

 


