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令和８年７月 第二大山崎小学校 

 夏
なつ

が本番
ほんばん

になってきました。特
とく

に日本
に ほ ん

の夏
なつ

は高温多湿
こうおんたしつ

のため、体
からだ

も疲
つか

れやすくなって

しまいます。また、食欲
しょくよく

も落
お

ちていくので、夏
なつ

バテ
ば て

になりやすくなります。そんな時
とき

ほ

ど規則正
きそくただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

で、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

７月７日は、七夕
たなばた

★ 
 

七夕
たなばた

はずっと昔
むかし

から行
おこな

われていた日本
に ほ ん

の

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。 

昔
むかし

は、七夕
たなばた

には「さくべい」とよばれる

小麦粉
こ む ぎ こ

と米粉
べいこな

を水
みず

でといて揚
あ

げたお菓子
か し

が

食
た

べられていました。そこからそうめんを食
た

べるようになりました。今
いま

では日本
に ほ ん

の「たなば

た」という行事
ぎょうじ

と、中国
ちゅうごく

から来
き

たおりひめ、ひ

こぼしのお話
はなし

とが合
あ

わさったお祭
まつ

りとなって

います。 

７日の給食
きゅうしょく

には星型
ほしがた

のマカロニ
ま か ろ に

を使
つか

った 

『
「

米粉
こ め こ

マカロニ
ま か ろ に

のス
す

ープ
ぷ

』
」

が登場
とうじょう

します★ 

  

 


