
 

 

 

  

 

 

 

  

 

令和８年６月 第二大山崎小学校 

 私
わたし

たちは、毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べています。

普段
ふ だ ん

はあまり意識
い し き

していない行為
こ う い

かもしれませんが、かむとい

うことは体
からだ

にとって、とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。 

 また、しっかりかむためにはじょうぶな歯
は

が必要
ひつよう

です。今
いま

か

ら大人
お と な

の歯
は

が生えてくる子
こ

どもたちにとって、カルシウムはと

ても大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。意識
い し き

してとるようにしましょう。 

４日(木) 

★ちくわのチーズいそべ揚
あ

げ 

★ごぼうのみそ炒
いた

め 

チーズはカルシウムが豊富
ほ う ふ

です！ 

ごぼうはかたく噛
か

み応
ごた

えが抜群
ばつぐん

です！ 

５日(金) 

★焼
や

き魚
さかな

(ししゃも) 

★野菜
や さ い

のごま炒
いた

め 

骨
ほね

ごと食
た

べられるししゃもにはカルシウムがた

くさん！さらに、野菜
や さ い

のごま炒
いた

めにもカルシウムが

豊富
ほ う ふ

なしらす干
ぼ

しが入
はい

っています！ 

 

６月４日～１０日はかみごたえのある献立
こんだて

、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

歯
は

や骨
ほね

の健康
けんこう

のために、よくかんで食
た

べること、カルシウムをとることを意識
い し き

しましょう。 

８日(月) 

★筑前煮
ち く ぜん に

 

筑前煮
ち く ぜん に

には噛
か

み応
ごた

えのあるごぼ

うやタケノコが入
はい

っています！ 

９日(火) 

★ポテトチャウダー 

★バリバリ野菜炒
や さ いい た

め 

ポテトチャウダーにはカルシウムが豊富
ほ う ふ

な牛 乳
ぎゅうにゅう

とスキムミルクが入
はい

っています！野菜炒
や さ いい た

めもバリ

バリ、かみ応
ごた

えがあります！ 

 

１０日(水) 

★茎
くき

わかめのきんぴら 

茎
くき

わかめなどの海藻
かいそう

にもカルシウ

ムがたくさん入
はい

っています！ 

６月
がつ

３０日
にち

は「夏越
な ご し

の祓
はらえ

」と言
い

われ、１年
ねん

の半分
はんぶん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせたことを感謝
かんしゃ

し、 

残
のこ

りの半年
はんとし

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように祈
いの

る日です。京都
き ょ う と

ではこの日
ひ

に、水無月
み な づ き

と言
い

われる和菓子
わ が し

を食
た

べます。

水無月
み な づ き

は、おもちの上
う え

に小豆
あ ず き

をのせて蒸
む

したものです。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

れるように三角形
さんかっけい

のおもちを氷
こおり

とし、

小豆
あ ず き

は悪
わる

いものを祓
はら

うものという意味
い み

を込
こ

めて作
つく

られています。給食
きゅうしょく

でも、３０日
にち

に水無月
み な づ き

が登場
とうじょう

します。 

FIFAワールドカップ 2026の開催日

初
はじ

めての 3か国開催
こくかいさい

(アメリカ
あ め り か

・カナダ
か な だ

・メキシコ
め き し こ

)です。 

★アメリカ＝バーベキュー 

★カナダ＝レンズ豆のスープ 

★メキシコ＝パパス・ア・ラ・メヒカーナ(コロコロホットサラダに似
に

たメキシコの家庭料理
か て い り ょ う り

) 

 給食
きゅうしょく

でも 11日
にち

は贅沢
ぜいたく

に 3か国
こ く

の料理
り ょ う り

を楽
たの

しみたいと思
おも

います！ 

みなさんはどこの国
く に

を応援
おうえん

しますか？ 先生
せんせい

はもちろん日本
に ほ ん

とスペインを応援
おうえん

します‼！ 

夏越の祓


