
◎まいにち、ぎゅうにゅうがつきます
★マークはあたらしいメニューです

大山崎町立第二大山崎小学校

２５日（月）

わかめごはん ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと

じゃがいものにもの
もやしとツナのソテー

２６日（火）

ココアパン

セルフサンド（ウインナー）

ぎゅうにゅう

マカロニスープ

２７日（水）
ごはん ぎゅうにゅう

さかなのてりやき

たくあんとこまつなの

いためもの

みそしる

２９日（金）

ソースかつどん

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと

こまつなのみそしる

８日（金）

ごはん

はっぽうさい(かまぼこ)

だいずのいそに

７日（木）

わかめごはん

にくじゃが

もやしのカレーソテー

11日（月）

げんまいいりごはん

まーぼーどうふ

じゃこのカレーふうみあげ

1２日（火）

コッペパン

クリームに

ツナともやしのソテー

１３日（水）

ごはん

きびなごのチーズあげ

ひじきのいために

みそしる

１４日（木）

タコライス

じゃがいもとベーコンのスープ

１５日（金）

★クファジューシー

かしわのこはくあげ

もずくスープ

18日（月）

ごはん

ヤンニョムチキン

ワンタンスープ

１９日（火）

こくとうパン

ポークビーンズ

キャベツのソテー

２０日（水）

とりそぼろどん

ぶたもやしいため

やさいのすましじる

２１日（木）

ごはん

さわらのてりやき

ひじきのソテー みそしる

２２日（金）

チキンカレー

きゅうりのしょうがいため

２５日（月）

わかめごはん

じゃがいものあんかけ

やさいいため

５日（火）

こどものひ

こんだてひょう
月

１日（水）

ぶたどん

もやしの甘酢煮

くさもち

４日（月）

みどりのひ

2７日（水）

ごはん

やきさかな(さば)

キャベツのつるつるいため

みそしる

2６日（火）

ココアパン

セルフサンド(ドライカレー)

やさいいっぱいスープ

２８日（木）

ごはん

あじのなんばんづけ

ぶどうまめ

みそしる

２９日（金）

ごはん

かしわのあまからに

キャベツのソテー

ニラたまスープ

せなかが

まがっている

ひじを

ついている

よこむきに

すわっている

ただしいしせいでたべよう！

６日（水）

ふりかえきゅうじつ

30日（土）

ぶたどん

さんしょくやさいいため


