
こんだてひょう 令和8年

大山崎町立第二大山崎小学校

８日（水）

しぎょうしき

９日（木）

にゅうがくしき

27日（月）

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

まーぼーどうふ

もやしとわかめの

21日（火）

こがたコッペパン

ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース

ひじきのソテー

15日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

はっぽうさい(かまぼこ)

あおのりビーンズ

14日（火）

コッペパン

ぎゅうにゅう

かしわのケチャップに

やさいいっぱいスープ

17日（金）

チキンカレー(むぎごはん)

ぎゅうにゅう

やさいいため

20日（月）

わかめごはん

ぎゅうにゅう

にくじゃが(ぶたにく)

もやしのごまあえ

16日（木）

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

ツナともやしのソテー

かきたまじる

22日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

きびなごのチーズあげ

さんしょくやさいのナムル

みそしる(とうふ)

23日（木）

とりそぼろどん

ぎゅうにゅう

じゃがいものピリからいため

すましじる

24日（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

★ちくわのかばやき

もやしのカレーあじ

みそしる(キャベツ、

にんじん)

28日（火）

あじつきパン

ぎゅうにゅう

さかなのこうそうやき

(つばす)

じゃがいもとベーコンの

スープ

１年生

きゅうしょくスタート！

10日（金）

29日（水）

しょうわの日

30日（木）

ごはん

ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ

ひじきのいために

みそしる(たまねぎ)

1３日（月）

きゅうしょくのやくそく
・きゅうしょくのまえには てを あらおう

・「いただきます」「ごちそうさま」 をしよう

・すききらいせず なんでもたべよう

新メニュー！

★ちくわのかばやき

かばやきタレとは？

しょうゆ、みりん、さとう、おさけを

ベースににつめた、あまからく、

とろみのあるしょうゆダレのこと


