
わかめごはん
ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんと
　　　じゃがいものにもの
もやしとツナのソテー

コッペパン ごはん ごはん ひじきごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
スパゲティミートソース さかなのてりやき ちゃんこなべ ししゃもからあげ
フレンチサラダ こうはくなます ちゅうかもやし みそしる

きょうふうみそしる 　　　　(キャベツ・にんじん)

げんまいいりごはん あじつけパン ごはん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
マーボーだいこん みそふうみシチュー かしわのこはくあげ はっぽうさい(かまぼこ) かしわのすきやきに
じゃこのカレーふうみあげ キャベツのソテー キャベツのごまずあげ あおのりビーンズ ひじきのソテー

みそしる(だいこん)

チキンカレー コッペパン ごはん ツナごはん スクランブルオムライス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいこんサラダ(フレンチ) シェパードパイ さかなのたつたあげ ワタナベさんの もやしのカレーあじ

スコッチブロス ゆうすげむらの 　　　　　　　　　ちゅうかなべ レンズまめのスープ
　　　ふろふきだいこん へんしんフルーツポンチ
けんちんじる

金曜日

金曜日

１月26日 月曜日 １月27日 火曜日 １月28日 １月30日 金曜日水曜日 １月29日 木曜日

木曜日 １月9日

水曜日 １月22日 木曜日 １月23日

木曜日 １月１6日

金曜日

１月１9日 月曜日 １月20日 火曜日 １月21日

水曜日 １月１5日月曜日 １月13日 火曜日 １月１4日

水曜日月曜日 火曜日

こんだてひょう
令和8年1月

第二大山崎小学校

きゅうしょくしゅうかん

１月12日

せいじんのひ

１月９日～

きゅうしょくかいし


