
３日（火）

バターパン

ぎゅうにゅう

いわしのアングレーズ

やさいいっぱいスープ

ふくまめ

４日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

だいこんとぶたにくのにつけ

キャベツのつるつるいため

５日（木）

だいずごはん

ぎゅうにゅう

きびなごのチーズあげ

はくさいのそぼろじる

６日（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

かしわのあまからに

もやしのごまあえ

みそしる(だいこん)

９日（月）

わかめごはん

ぎゅうにゅう

かしわのすきやきに

もやしのカレーあじ

１０日（火）

コッペパン

ぎゅうにゅう

かしわのこはくあげ

はくさいスープ

ココアプリン

１３日（金）

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

マーボーだいこん

あおのりビーンズ

１２日（木）

ポークカレー

ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

１１日（金）

けんこくきねんのひ

１６日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふのごもくに

キャベツのごまずあえ

１７日（火）

こくとうパン

ぎゅうにゅう

マカロニグラタン

レンズまめのスープ

18日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

つばすのみそやき

ちゅうかもやし

やさいのすましじる

１９日（木）

みそカツどん

ぎゅうにゅう

たぬきじる

２０日（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

はっぽうさい(かまぼこ)

だいずのいそに

２５日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

にざかな(さば)

はくさいのゆかりあえ

たまごとじじる

２4日（火）

きなこパン

ぎゅうにゅう

セルフサンド(ウィンナー)

ABCスープ

２３日（月）

てんのうたんじょうび ２６日（木）

わかめごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものあんかけ

もやしとツナのソテー

２７日（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

ひじきのソテー

かすじる

2日（月）

とりそぼろどん

ぎゅうにゅう

こまつないため

みそしる(じゃがいも)

こんだてひょう
月

令和８年２月
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