
ごはん ココアパン にくみそどん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう セルフサンド（ツナサラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かんとうに（だいこん） ぎゅうにゅう すましじる だいこんとぶたにくの さかなフライ
もやしのごまあえ じゃがいもとベーコンの 　　　　　　　　　　　　につけ 　　　カクテルソースぞえ

　　　　　　　　　　　　スープ さんしょくやさいの ひじきのソテー
　　　　　　　　　　　ナムル みそしる（キャベツ・にんじん）

ごはん ミルクパン わかめごはん ごはん ちゅうかおこわ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
すぶた ふゆやさいのクリームに きりぼしだいこんと はっぽうさい（かまぼこ入り） ちくわのチーズ
ニラたまスープ 　　　　　　　　　（かぶ） 　　じゃがいものにもの だいずのいそに 　　　　　　　　　いそべあげ

もやしのカレーあじ コーンとほうれんそうと はるさめスープ
　　　　ベーコンのソテー

げんまいいりごはん げんりょうコッペ ごはん ごはん むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
まーぼーだいこん フライドチキン やきざかな（さば） ちゃんこなべ ポークカレー
もやしとわかめの やさいいっぱいスープ はりはりキムチ だいずとじゃこあげに フルーツの
　　　ちゅうかサラダ カップケーキ こんさいのみそしる 　　　　ヨーグルトあえ

ごはん
かしわのこはくあげ
いとかんてんのサラダ
さつまじる

１２月１日 月曜日 １２月２日 火曜日 １２月３日

１２月８日 月曜日 １２月９日 火曜日 １２月１０日

水曜日 １２月４日 木曜日 １２月５日 金曜日

１２月１５日 月曜日 １２月１６日 火曜日 １２月１７日

水曜日 １２月１１日 木曜日 １２月１２日 金曜日

１２月２２日 月曜日

水曜日 １２月１８日 木曜日 １２月１９日 金曜日

こんだてひょう
令和7年12月

第二大山崎小学校

クリスマスこんだて

１月９日～
きゅうしょくかいし

冬至のこんだて

「ん」のつくたべものをたべて

「うん」をよびこみます。


