
 

 

１０月２７日(火
か

)検尿
けんにょう

１次
じ

 

１０月２８日(水
すい

)検尿
けんにょう

１次
じ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

   

  

   

 
 

 

  

令和８年 10月１日 

向日市立第２向陽小学校 

 暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。一方
いっぽう

で朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしや

すい時期
じ き

でもあります。衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしながら規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？正解
せいかい

は、目
め

の愛護
あいご

デーです。みんなの目
め

は起
お

きてから寝
ね

るま

でずっと働
はたら

き続
つづ

けています。ゲームやスマホばかり見
み

て目
め

を使
つか

いすぎていませんか？自分
じぶん

のふだんの

生活
せいかつ

をふり返
かえ

って目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

１０月
が つ

１０日
と お か

は｢目
め

の愛護
あ い ご

デー｣ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。２向小でもぽつぽつと感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を心
こころ

がけて感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。また、インフルエンザにかかったら出席
しゅっせき

停止
て い し

と

なります。罹患
り か ん

状 況
じょうきょう

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

になりますので、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 

けがなく元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために大切
たいせつ

なことがあります！ 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

くつひもはしっ

かり結
むす

ぼう 

水
みず

とうを 

もってこよう 

しんどくなった

ら先生につたえ

よう 


